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	بدء اللعبة #3 (استرجاع الكرة بقاعدة آمنة) ن
	الإستعدادات
	يقسّم القسم إلى فريقين. لاعبو الهجوم تنسب إليهم أعداد حسب ترتيب تدريجي (1 ،2 ،3، 4، 5 …) وينتظرون أدوارهم على المقاعد.
	وسط ميدان اللعب توضع 3 لوحات (مربعات توضع او تُرسَم على الارض طول ضلعها 50 سنتيمتر) تكوّن ملعب البيسبول 5(ملعب على شكل مربع طول ضلعه 8 أمتار). تُنشئُ نقطة بداية للاعبي الهجوم (اللوحة الرئيسية) اللوحات المتبقية يتم ترقيمها عكس دوران عقارب الساعة (اللوح...
	ملاحظة: من المفيد بداية الدرس بالاصطفاف وراء اللوحة الرئيسية والتدرب على اللفة الركض حول الميدان ولمس القاعدات بالأقدام.
	يجب على جميع لاعبي الدفاع تجنب اللاعبين العابرين من قاعدة الى القاعدة الموالية في ممرات الجري للعدائين.
	دور لاعبي الهجوم
	ضارب الكرة، حسب فعالية الضربة ردة فعل الدفاع، لديه خياران:
	دور لاعبي الدفاع
	القواعد

	نشاط البيسبول 5 المثالي
	معطيات بيسبول 5 الرسمية:
	كتاب القواعد الرسمي:
	نضام تحديد النقاط الرسمي:
	بطاقة الترتيب الرسمية:
	بطاقة النقاط الرسمية:

	ملعب البيسبول 5 الرسمي
	المرحلة 1# (الضرب والركض)
	الاستعدادات
	دور لاعبي الهجوم:
	دور لاعبي الدفاع
	القواعد
	إذا استطاع العدّاء اكمال لفتّه قبل أن يسترجع الدفاع الكرة إلى اللوحة الرئيسية، يحرز العدّاء نقطةً لصالح فريقه. إذا استطاع الدفاع استرجاع الكرة إلى القاعدة الرئيسية قبل أن يكمل العداء لفتّه، يستبعد العداء (يعود الى مقعده دون أن يحرز نقطة) فقط الضاربون ...
	الحالات الاستثنائية
	المتغيرات

	المرحلة 2# (التوقف والانطلاق)
	الاستعدادات
	دور لاعبي الهجوم
	دور لاعبي الدفاع
	القواعد
	6. تنتهي المباراة عندما يلعب الفريقان دور الهجوم والدفاع 5 مرات.
	الحالات الاستثنائية

	المرحلة 3# (لعبة بيسبول 5)
	دور المدرّب
	الاستعدادات
	دور لاعبي الهجوم
	دور لاعبي الدفاع
	القواعد
	الحالات الاستثنائية

	بطاقات التمارين
	كيفية قراءتهم واستعمالهم
	الفهرس
	المجموعة الزرقاء: تنسيق المهارات
	المجموعة البرتقالية: اللياقة بدنية
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