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Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und personenbezogenen
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Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundsatzlich fur alle Geschlechter. Die verkirzte Sprachform
hat nur redaktionelle Griinde und beinhaltet keine Wertung.
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1. Ablauforganisation

Aktuell hat die ABF Leistungszentren an Vereine vergeben, um den Nationalteams und Leistungsgruppen
Trainingsmoglichkeiten zu garantieren. Die Leistungszentren werden pauschal Gber das Jahr auf Basis einer
vorab festgelegten Anzahl an Terminen abgerechnet. Die Betreiber missen Mindeststandards vor Ort und
Investitionen in die Infrastruktur garantieren. Im Baseball Bereich bestehen Leistungszentren in der Region
West (Dornbirn und Hard), Mitte (Attnang-Puchheim) und Ost (Wien, Spenadlwiese) und Sidost (Wiener
Neustadt), im Softball Bereich in der Region Mitte (Attnang-Puchheim), Ost (Wien, Spenadlwiese) und Stdost
(Wiener Neustadt). Der Stitzpunkt Spenadlwiese Wien ist der Hauptstltzpunkt der ABF, da die meisten
Kaderathletinnen, die Bundestrainerlnnen und das ABF Office in Wien sind.

In der Vergangenheit wurde in der Sparte Baseball und Nachwuchs regionale Trainingsgruppen gefihrt, die
einmal monatlich unter der Woche vom Bundestrainer besucht wurden. Das System hat sich aber nicht
bewahrt, da sich die Trainingstage mit Vereinstrainings Uberschnitten haben bzw. die Anfahrtswege in
manchen Regionen verbunden mit der Berufstatigkeit vieler Spieler eine Teilnahme nicht moglich gemacht
haben. Daher ist man 2017 wieder auf ein zentrales System zuriickgegangen, schickt die Bundestrainerinnen
bzw. Nationalteam Head Coaches aber nach wie vor auf Scouting-Besuche zu den Vereinsspielern oder zu Liga-
Spielen.

Das zentralisierte Trainingssystem der Nationalteams hat sich zwar sportlich bezahlt gemacht, durch die
weniger flexible Handhabung kann aber oft von den eigentlichen Leistungszentren nicht Gebrauch gemacht
werden, da es Terminkollisionen an Wochenenden mit dem Ligabetrieb und andere Events gibt. Dadurch fallen
Zusatzkosten an, da sie von den Forderungen fiir Leistungszentren nicht abgedeckt werden.

Im Nachwuchs besteht das System der Leistungsgruppen, namlich der Austrian Baseball Academy (siehe
Nachwuchskonzept). Im Westen und in der Mitte Osterreichs hat sich das System der Austrian Baseball
Academy aufgrund der nicht vergleichbaren Dichte an Spielerlnnen im Gegensatz zur Region Ost/Siidost nicht
bewahrt.

Aus einer Initiative einiger Landesverbande und spater nach Vergabe der Mittel fur die K-Projekt Férderung,
wurde das Projekt der ,Austrian Baseball Junior Academy” gestartet und regional auf die Standorte (West,
Mitte, Ost/Sid-Ost) aufgeteilt. Die ausgewahlten Talente zwischen 10 und 16 Jahren bilden in den jeweiligen
Regionen Leistungsgruppen. Ziel der Junior Academy ist es, die Spieler vor allem in Hinblick auf Athletik auf
den Leistungssport und einen moglichen Einstieg in der reguldren Austrian Baseball Academy vorzubereiten
(Siehe Nachwuchskonzept).

Prinzipiell ~darfen Spielerinnen die Trainingsstdtten ihrer Vereine uneingeschrankt nutzen.
Nationalteamspielerinnen ist es also nicht gestattet die Trainingseinrichtungen von Vereinen, in denen sie kein
Mitglied sind, eingeschrankt zu nutzen. Dies ist nur bei Nationalteamevents moglich, wenn das jeweilige Feld
fir das Nationalteam reserviert ist. Insgesamt haben also alle Kaderathletinnen ausreichende
Trainingsmoglichkeiten, vor allem in ihren Vereinen.
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Im Leistungszentrum Wien haben alle Kaderathletinnen die Mdéglichkeit private Trainingseinheiten oder in
Kleingruppen mit den Bundestrainerlnnen zu absolvieren.

Jahrlich nach der Saison finden verbandsinterne Strategiegespriache mit den Vizeprasidentinnen, den
Bundestrainerlnnen und dem Sportkoordinator statt, um die vergangene Saison revue passieren zu lassen und
zu evaluieren, um die Betriebsweise der Trainings- und Stltzpunktsysteme flr die anstehende Saison zu
optimieren. Die Zielsetzung in Bezug auf die Betriebsweise der Trainings- und Stltzpunktsysteme wird neu
definiert, um den Nationalteams das bestmogliche Umfeld bieten zu kdnnen. Die Eckpunkte bzw. die
Zielsetzung wird dokumentiert, um am Ende der Saison erneut den Optimierungsbedarf fir die nachste Saison
zu erheben.

2. Anforderungen an die Stiitzpunkte

In den Ausschreibungen flr die Baseball- und Softball Leistungszentren sind trainingsrelevante Einrichtungen
wie Batting-Cages und Warmup-Areas, flir Baseball auch Bullpens (Wurfbahnen fir Pitcher),
Mindestanforderungen. Sanitiaranlagen, offentliche Anbindung, Ubernachtungsméglichkeiten in der
Umgebung und Ausweichquartiere bei Regen sind zuséatzliche Kriterien bei der Vergabe. Mittlerweile wird auch
auf die Beschaffenheit des Feldes (Rasen, Sand, ...) Wert gelegt, um Verletzungen zu vermeiden. Die ABF
Leistungszentren verfligen Uber eine addquate Infrastruktur (mehrere Batting Cages, mehrere Bullpens, ...)

Da bisher keine Baseball- bzw. Softball Anlage witterungsfest ist, missen die Nationalteam Programme
rechtzeitig geplant werden bzw. logistisch sehr flexibel sein. Vereinzelt sind mittlerweile allerdings Gberdachte
Batting Cages und indoor Bullpens an den Stltzpunkten verfligbar.

Die  Indoor-Trainingsplatze  (meistens  Turnhallen) bieten aulerdem  keine vergleichbaren
Trainingsmoglichkeiten.

2.1 Ausstattung der Stitzpunkte

Prinzipiell ist die Abhaltung von Nationalteamevents mit den in Punkt 2 erwdhnten Einrichtungen moglich.
Equipment wie Bélle, Schlager, Handschuhe und weiteres trainingsnotwendiges Equipment werden von der
ABF bzw. von den Spielern selbst gestellt.

Nachdem wie in Punkt 1 erwahnt der Hauptstitzpunkt in Wien ist, befindet sich in diesem Leistungszentrum
der GrofRteil des Equipments der ABF, wie beispielsweise die Ballmaschine, samtliche Utensilien fir Trainings
und Bewerbe (Schlager, Bélle, Catcher-Ausristung, Jerseys, Teamwear,...) oder die Moglichkeit zur Nutzung
des High-End Trainingsanalyse Tools ,, Rapsodo”.
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3. Auswabhl der Stitzpunkte

Durch die engere Zusammenarbeit mit Vereinen kann oft auch ohne Zusatzkosten auf Feldern trainiert oder
gespielt werden.

Die Baseball- und Softball Leistungszentren sind Ublicherweise sehr ausgelastet. Da der Spielbetrieb mancher
Ligen nicht auf die MaRnahmen der Nationalteams Ricksicht nehmen kann, sind selbst die Leistungszentren
oft belegt. Aus diesem Grund muss in seltenen Fallen auf andere Platze mit einer weniger hochwertigen
Infrastruktur ausgewichen werden.

Welcher Sttzpunkt gewahlt wird, hdngt meistens damit zusammen woher die Kaderathletinnen beheimatet
sind. Wenn beispielsweise 75% der Nationalteamspielerinnen aus dem Osten stammt, findet das jeweilige
Eventin Wien oder Wiener Neustadt statt. Ist das Verhaltnis Ost-West ausgeglichen, findet das jeweilige Event
in der Attnang-Puchheim statt, dem am zentral gelegensten Stltzpunkt. Im Westen finden in den seltensten
Fallen Nationalteamevents statt, da der Grofteil der Kaderspielerinnen meistens aus dem Osten stammt.

4. Nutzung der Stitzpunkte

Flr die Regelungen in Bezug auf die Nutzung der Leistungszentren sind die Betreiber, also die Vereine,
verantwortlich. Die Regeln zur Anlagenutzung werden dem ABF Office im Vorhinein Gbermittelt bzw. sind diese
bereits bekannt durch die hdufige Nutzung der Leistungszentren. Das ABF Office ist daflr zustandig, dass die
Athletinnen fir das jeweilige Event den Nutzungsregeln entsprechend informiert sind. Weitere Regeln kénnen
vor Ort kommuniziert werden, wie beispielsweise, dass das Betreten der Kunstrasenflachen in Batting Cages
nicht mit Metall Cleats (Schuhen) erlaubt ist.

Welches Equipment genutzt werden darf, wie das Feld nach dem Event verlassen werden muss, wird ebenso
zwischen ABF Office und den Vereinen, die ihre Platze zur Verfligung stellen, vereinbart.

Athletinnen betreten die Trainingsstatten nie allein. Es sind bei Nationalteamevents immer Coaches
anwesend, die flr die Einhaltung der Regeln verantwortlich sind.
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