WBSC

WEBINARIO DE
EDUCACION
ANTIDOPAJE

Para Federaciones Nacionales
de Baseball y Softball




EEEEEEEEEEEEEEEE

TRADUCCION SIMULTANEA

Traduccion simultadnea en Espanol
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Manage Language Interpretation...
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J KEEPING SPORT FEAL

ANTIDOPAJE EN CONTEXTO - UNESCO

U N E S C O ‘Building peace in the minds of men and women
SR IN BRIEF WHAT WE DO WHERE WE WORK PARTNERS JOIN US RESOURCES
al, Scentfic and

Cooperacion internacional

International Convention against Doping in Sport

Educacion

Fortalecimiento de
capacidades

—
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-‘ PREGUNTA PARA LA AUDIENCIA

:TU FEDERACION NACIONAL TIENE UNA PERSONA RESPONSABLE
DE LA LUCHA CONTRA EL DOPAJE?

S
NO
NO LO SE

o



CITA

CREACION DE REDES Y CAPACIDADES

CONGRESO DE LA WBSC

RED DE ADMINISTRADORES DE
LA FEDERACION NACIONAL

ACCION - ENVIAR DATOS DE
CONTACTO A LA WBSC

—



AL FINALIZAR LA SESION DE HOY, “uA
DEBERAS... -

Tener una vision general del ecosistema antidopaje y de las normas

Comprender las normas antidopaje y saber quée infracciones de las normas
antidopaje me aplican

Comprender las funciones y responsabilidades antidopaje de las Federaciones
Nacionales

Ser capaz de describir los principios y valores del deporte limpio y estar
familiarizado con las consecuencias del Dopaje

Saber como reportar un comportamiento relacionado al dopaje

Comprender el apoyo disponible de la WBSC vy los recursos disponibles para
ayudar en la educacion on’rigopoje

K K K K R

-
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AGENDA
01. 02. 03.

Las Reglas Roles y Infracciones de
responsabilidades  las normas
antidopagje
Consecuencias Principios y Revelar
del dopaqgje valores del comportamiento
deporte limpio sospechoso

07. 08.

Recursos/

Comunidad Q&A
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EL ECOSISTEMA ANTIDOPAJE WBSC CITA

rrrrrrrrrrrr

Atletas
Personal de Apoyo a los deportistas O O ®) Agencia Mundial Antidopaje
Cumplimiento de O QO Organizaciones Nacionales
la ley Antidopaje
Tribunal de Arbitraje DeporﬁvoO O Federaciones Internacionales
Laboratorios O (O Agencia Internacional de Pruebas
O O
Federaciones O Organizaciones encargadas de grandes

St ~—_ Nacionales g " eventos
Comites Olimpicos

Nacionales

N



LAS REGLAS

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

WORLD ANTI-DOPING CODE

PROHIBITED LIST n———

WORLD ANTI-DOPING

CODE

2021

ITA

KEEPING SPORT REAL

WBSC

Estandares Internacionales

Reglas
antidopaje
de la
WBSC

Normas
antidopaje de
las
Organizaciones
Nacionales
Antidopaje

WORLD ANTH -DOPING CODE

TESTING ano CODE COMPLIANCE
INVESTIGATIONS BY SIGNATORIES

INTERNATIONAL
N TANDARD.

WORLD ANTI-DOPING CODE

LABORATORIES

EDUCATION MANAGEMENT
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REGLAS ANTIDOPAJE DE LA WBSC “ITA

V WBSC ‘

WORLD
BASEBALL SOFTBALL
CONFEDERATION

Crame [ame!

7

Anti-doping
Rules

¥

Adopted on 9 December 2020
Come into force on 1 January 2021

Articulo 18: Funciones y responsabilidades
adicionales de las Federaciones Nacionales

Cumplir con el Cddigo, los Estandares
Internacionales y las Reglas Antidopaje de la WBSC

Incorporar reglas en los documentos que rigen la
Federacion Nacional

Cooperary apoyar a la WBSC y a la Organizacion
Nacional Antidopaje (incluso en Educacion)




ROLES Y RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL <Cita
DE APOYO A LOS DEPORTISTAS

21.2.1 Conocer y cumplir todas las politicas y normas antidopaje que se adopten en

virtud del Codigo y que les sean de aplicacion a ellos mismos o a los Deportistas con los
que trabajan.

21.2.2 Cooperar con el programa de Controles a los Deportistas.

21.2.3 Aprovechar su influencia sobre los valores y el comportamiento de los Deportistas
para fomentar actitudes antidopaqje.

21.2.4 Comunicar a su Organizacion Nacional Antidopaje y Federacion Internacional
cualquier decision adoptada por un no Signatario con motivo de una infraccion de las
normas antidopaje cometida en los Ultimos diez anos.

21.2.5 Colaborar con las Organizaciones Antidopaje que investigan infracciones de las
normas antidopaqje.

21.2.6 El Personal de Apoyo a los De

Prohibida o Método Prohibido sin una justificacion valida.



ROLES Y RESPONSABILIDADES DE OTRAS CITA
PERSONAS SUJETAS AL CODIGO

21.3.1 Conocer y cumplir todas las politicas y normas antidopaje que se adopten en
virtud del Codigo y que les sean de aplicacion.

21.3.2 Comunicar a su Organizacion Nacional Antidopaje y Federacion Internacional
cualquier decision adoptada por un no Signatario con motivo de una infraccion de las
normas antidopaje que hayan cometido en los Ultimos diez anos.

21.3.3 Colaborar con las organizaciones anfidopaje que investigan infracciones de las
normas antidopaje.
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PREGUNTA PARA TITA
% LA AUDIENCIA

- EL ACTA DE DERECHOS ANTIDOPAJE DE LOS
DEPORTITAS ES...

e UNO DE LOS 8 ESTANDARES INTERNACIONALES

e EL UNICO DOCUMENTO ANTIDOPAJE CON EL QUE LOS ATLETAS DEBEN ESTAR
FAMILIARIZADOS

e UN DOCUMENTO DESARROLLADO POR EL COMITE DE ATLETAS DE LA AMA EN CONSULTA
CON MILES DE ATLETAS Y PARTES INTERESADAS EN EL ANTIDOPAJE

e UNDOCUMENTO L L ESCRITO POR EL COMITE EJECUTIVO DE LA AMA



ACTA DE DERECHOS ANTIDOPAJE CITA
DE LOS DEPORTISTAS

Ademas de sus funciones y responsabilidades, los
- P - atletas también tiene derechos dentro del

MUNDIAL
ANTIDOPAJE

sistema antidopagje

L1 Documento clave que consolida los derechos
== mas importantes de los atletas en la lucha contra
el dopagje

I Basado en el Codigo 2021 y los Estadndares
Acta de derechos g h
antidopaje de los - Internacionales

Su objetivo es garantizar que los derechos de los
atfletas dentro de la lucha contra el dopaje sean:

(77077
w
W

v/ Establecidos claramente

Nf\l NS ONCN\

juego limpio \/ Detacttaceceso

/ « Aplicables universalmente



RESPONSABILIDADES DE LOS ATLETAS ~ “'™

W, :
@ Conocery seguirlas reglas

\@' Estar disponible para la recoleccion de muestras

v/}
®
\'@' Informar al personal médico de sus obligaciones como deportista

Asumir la responsabilidad de lo que ingieren

\'@' Cooperar con las organizaciones antfidopaje (AMA, ITA, etfc.) y su

Federacion Deportiva (WBSC)




PRINCIPIO DE RESPONSABILIDAD
OBJETIVA

El atleta es el Unico
responsable de cualquier
sustancia gque se
encuentre en su cuerpo,

Independientemente de
si hubo una intencion de

hacer trampa o no.

O
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LA LISTA DE PROHIBICIONES Sima

D‘e‘sa\r\rollado por la AMA

Contiene las sustancias y métodos
porohibidos

Es publicod\d\_\en Octubre de cada
ano y entra en vigor el 1 de Enero del
ano consecufivo

El personal de apoyo al atleta no usard ni poseera ningu\na sustancia
prohibidaMéfodo prohibido sin una justificacion valida".

S
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NAVEGANDO EN LA LISTA CITA
DE PROHIBICIONES .

® [Prohibido en todo momento ]

(@5 Prohibido solo durante la competicion ]

. —
@. [PI’Ohibiq;N&A’PUCAAA;%\ particulares ]
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ﬂ PREGUNTA PARA <

® LA AUDIENCIA
o
- EL PARADERO DEL ATLETA ES...

e EL LUGAR DONDE ENTRENARE
e EL LUGAR DONDE COMPETIRE
e ELLUGAR AL QUE VIAJARE

o TODAS LAS ANTERIORES




; QUE ES EL PARADERO? CITA

v El paradero es informacion proporcionada
por un numero limitado de atletas de alto
nivel sobre su ubicacion

v Lainformacion se proporciona en forma
trimestral segun los requisitos de |a
Organizacion Antidopaje que solicita la
informacion

v La informaciéon del paradero se carga en
una plataforma segura y solo puede ser
accedida por la persona autorizada que
actua en nombre de las Organizaciones
Antidopaqje con autoridad para realizar las

11§ -
Dy

OI

pruebas fuera de ¢ eticion



GRUPOS DE CONTROL

Requerimiento de
paradero completo

GRUPOS DE
CONTROL

Requerimiento de paradero limitados
PARADEROS DEL EQUIPO

Requerimientos minimos
enviados por las Federaciones
Nacionales




ADAMS

El Sistema de Administracion vy
Gestion Anfidopaje (ADAMS) es una
herramienta de gestion de bases de
datos basada en la Web para la
enfrada, el almacenamiento, el
intercambio y la presentacion de
informes de datos disenada para
ayudar a las partes intferesadas y a
la AMA en sus operaciones
antidopaje junto con la legislacion

CITA

de profteccion de datos.



TIDOPAJE

WBSC




ﬂ PREGUNTA PARA <

% LA AUDIENCIA WBsC

¢LAS INFRACCIONES DE LAS REGLAS ANTIDOPAJE SE
APLICAN SOLO A LOS ATLETAS?

Si
NO

o



~ INFRACCIONES DE LAS NORMAS -

nnnnnnnnnnnnnn

ANTIDOPAJE wasc

U en una muestra
b
de una Sustancia
Prohibida o\:le un Método Prohibido

\

A

de someterse a Id recolecaon de una
muestra

.del Deportista
\\
A




INFRACCIONES DE LAS NORMAS CITA
ANTIDOPAIJE 2.5-2.11

N



11. Actos porun Deportista u ofra Persona para 1. Presencia de una Sustancia \
(/ITA cisuadi de informar a las avtoridades  Prohibida o de sus Metabolitos en un&
muestra

10. Asociacion prpohibida de un

i 2. Uso.0o Intento de Uso de una
Deportista

Sustancia Prohibida o de un
Método Prohibido

9. Complicidad o Intento de
complicidad en una infréccion

qntidb\que

8. Administracion de una Sustancia
Prohibida o Método Prohibid

3. Evitar, rechazar o incumplir la
obligacion de someterse a la
recoleccion de una muestra

11

INFRACCIONES

4. Localizacion fallida del Deportista

7. Trafico o Intento de Trdfico 5. Manipulacién o Intento de

valquier Sustaljcia Prohibida o Manipulacion de cualquier par
Método Prohibido. proceso de control de dopaje

\

6. Posesion de una Sustancia Prohibida o un
Método Prohibido por parte de un Deportista o

\ Persona de Apoyo




TU ATLETA CITA

ldentifica con qué tipo de atleta tfrabajas: Juvenil, Talentoso, Nacional,
Internacional. Las responsabilidades antidopaje que fienen, asi como

la forma en que se aplican las normas y procedimientos, ya que
pueden ser diferentes.

Por ejemplo:

v 5Quién debe proporcionar educacion anfidopaje a usted y a su
atletae

v 3A qué normas antidopaje estd obligado tu atleta®

v sHay alguna modificacion en el proceso de prueba si su atleta es
menor de edade

« 8Esnecesario que s a envie informacion sobre el paradero v,
de ser asi, a quéeorganizacion?



EN RESUMEN... 1TA

L d Todos los miembros de la comunidad WBSC estan sujetos a las reglas

M. globales anfidopaje como se describe en el Cédigo Mundial Antidopaje y
M los Estdndares Internacionales.

o Hay 11 infracciones a las normas antidopaje. Las 11 normas antidopaje
7 aplican a los atletas y 7 aplican a los atletas, el personal de apoyo a los
atletas y otros miembros de la comunidad deportiva.

m Estas normas estdn en vigor para proteger la salud de los atletas y su
derecho a una competencia limpia vy justa.

T Eres responsable de comunicar proactivamente estas normas a fu

— comunidad deportiva y asegurarte de que tus atletas y personal de apoyo
[ K} 7

=== (los atletas esten educados.

encia positiva o negativa en tu equipo y en tus atletas.
Es importante-que asumas un papel proactivo en la prevencion del dopaje.
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' VALORES DEL
LIMPIO

WBSC




PRINCIPIOS Y VALORES A

@ Tus valores son parte de fu personalidad

W Cuando se conecta con tus valores personales, puede trazar un rumbo que sed
adecuado para ti: alinea tus motivaciones con sus acciones

dP Los valores personales son las cosas que son importantes para nosotros. Son
caracteristicas y comportamientos que nos motivan y guian nuestras decisiones

LOS VALORES IMPORTAN PORQUE ...

Te sientes mejor cuando Te sientes peor cuando no
vives de acuerdo con vives de acuerdo con tus
tus valores. valores.
_—

Esto se aplica tanto a las decisiones del dia a dia como a las decisiones de vida a largo plazo

e
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; CUALES SON 3 VALORES
QUE SON IMPORTANTES
PARA MIi
COMO PERSONA?




LEALTAD

AMOR

CREATIVIDAD

MORALIDAD

COMPASION

SALUD

SERVICIALIDAD

HUMOR

DEDICACION

PACIENCIA

EMPATIA

DETERMINACION

PROGRESO

RIQUEZA

SEGURIDAD

BELLEZA

CORAIE

INSPIRACION

LIBERTAD

IGUALDAD

AMISTAD

RECONOCIMIENTO

EXCELENCIA

TOLERANCIA

RESPONSABILIDAD

EXITO

INTEGRIDAD

HONESTIDAD

CONFIANZA

PODER

COOPERACION

FE

RESPETO

CONOCIMIENTO

SABIDURIA



MOMENTOS DE VULNERABILIDAD CITA

Pérdida en la competencia

Entrar en un nivel mas Presion para ganar
(p. e]. Financiera,

o
alto de competencia O
(. €], formar parte del ® ® emocional, presion a
Equipo Nacional) m uno mismo, presion de
mi entorno)

Cambiar de club o e o Lesiones
entorno de entrenamiento (p. €j., intentos de acelerar

(p. €]., trasladarse a un lugar de la recuper_acién_ y regreso al
formacion centralizado entrenamiento/juego)
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CUENCIA

WBSC




CITA

CONSECUENCIAS

»
O
O
>

SALUD MENTAL

SANCION ECONOMICA

RETIRO DE MEDALLA
INFRACCION AL CODIGO

VNOSJ3id

$3140d3d N3 NOIDIFIHOYd

NOIOVOHITVYOS3Ad
OZV1d OD¥V1 010343
O2I149Nd OIO34d4S3d

SANCIONES
PERDIDA ECONOMICA

SALUD FISICA

—






iALZA LA VO1! CITA

Cualquier persona sujeta a las reglas antidopaje esta
(:QU|EN7 obligada a informar cualquier conocimiento o sospecha
de violaciones de las reglas y a cooperar plenamente con
las investigaciones.

, Cada pieza de informacion es importante en la lucha por
"QU E? el deporte limpio para que cualguier cosa pueda ser
reportada. Su informe puede ser la Ultima pieza que falta
en un rompecabezas mas grande.

s La informacidn proporcionada asegura que la WBSC
(',POR QUE? pueda apoyar a los atletas honestos en el logro de sus
objetivos.

REVEAL.S/PQRT/ ALZA LA VOZ


http://www.reveal.sport/
https://speakup.wada-ama.org/WebPages/Public/FrontPages/Default.aspx

|' ,TA
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ECURSOS

WBSC




CITA
ADEL v ITA

WBSC

".wm ENGLISH ~ REGISTER m

Afletas de nivel nacional
Alto rendimiento

[<]

WELCOME WHO IS ADEL FOR? WHAT'S ON ADEL? SUPPORT AND FAQ ABOUT WADA

Programa de Educacion de
Enfrenadores

<]

Programa de Educacion para
Profesionales Médicos

<]

Welcome to ADEL!

i‘@ping Education and Learning platform. ADEL welcomes

s to learn about clean sport. Register and join ADEL to

can support you. Together we can protect clean sport.

Padres de deportistas élite
Programa de Educacion

<]



https://adel.wada-ama.org/learn/signin

SITIO WEB DE LA WBSC Y CENTRO DE CITA

ATLETAS DE LA ITA

REVEAL INFORMATION

TRAIN HARD. COMPETE CLEAN.
SUBMIT A TUE

© ©

Being the first to the finish line is just part of what it takes. As an
athlete, fair play and integrity are just as important as muscle

strength, skills or speed. CHECK YOUR MEDICATION

W

We know that your reputation matters as much as your sporting

achievements. Competing clean is a priority, and we are here to
work alongside you to help you navigate all the complexities CHECK YOUR SUPPLEMENTS
related to anti-doping.

The ITA Athlete Hub helps you understand your rights and
responsibilities, supports you with important administrative tasks such
as submitting a TUE or a retirement form, and gives you access fo @
comprehensive collection of resources. Check in with our posts to
keep up to date with the latest on anti-doping news and

ACCESS ADAMS

ITA TUTORIALS - ADAMS

ORONO

developments from our Education Team.

WRer L

Organisation - News Video Events- Members World Rankings Disciplines -

LD
BASEBALL SOFTI } = nt - 1= fi - =
CONFEDERATION

Anti-Doping

The word doping is probably derived from the Dutch word "dop", the name of an alcoholic beverage made of grape skins used by Zulu warriors in order to
enhance their prowess in battle. The term became current around the turn of the 20th century, originally referring to illegal drugging of racehorses. The

practice of enhancing performance through foreign substances or other artificial means, however, is as old as competitive sport itself.

Doping is the word used in sport when athletes use prohibited substances or methods to unfairly improve their sporting performance.




SEMINARIOS WEB MENSUALES DE ITA “1TA

CITA v, CITA
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THE ATHLETE BIOLOGICAL PASSPORT - INTEGRITY OF CO 5| NUTRITION AND DIETARY SUPPLEMENTS

A PRACTICAL GUIDE — ﬁ‘mwﬂ oias oot ALL YOUR QUESTIONS ANSWERED

Madeleine Pape, PhD - ,".\ Linden Holl, OLY
~ WPk RS p o el g J W7 Duseemewsesig

PPN P ORI AL FON MG P OIT LA

ITA webinar - The Athlete : ITA webinar - Integrity of : ITA Webinar "Nutritionand
Biological Passport - A... Competition dietary supplements - all yo...

107 views + 4 weeks ago 113 views + 1 month ago 133 views + 2 months ago

<on
Mo e e e - A Mo @) caradhgien s b bemie ot Mo T wr il e (b seast e

THE LEGAL SIDE OF ANTI-DOPING: FRAMEWORK

NUTRITION AND DIETARY SUPPLEMENTS § REVEALING DOPING IN SPORT
AND RESULTS MANAGEMENT OF ADRVS

WAY B9 L4 GIY MARCE T e o

Addesemsa Phasin 0T Tacriapne | m—

Chpt Ahoaaibe CLY

ITA webinar: The legal side of : ITA webinar: Nutrition and : ITA webinar: Revealing :

anti-doping dietary supplements doping in sport

178 views * 6 months ago 772 views * 7 months ago 313 views + 7 months ago


https://www.youtube.com/channel/UCVcByLBFzA9rhAYkR3dTNSg

SEMINARIOS WEB DE LA ITA EN COLABORACION  </'TA
CON LA WBSC

INTRODUCTION TO MEDICATIONS, SUPPLEMENTS OUT-OF-COMPETITION

ANTI-DOPING PROHIBITED LIST AND TUEs TESTING

26 MAY
14:00-15:00 CET

9 JUNE 23 JUNE
14:00-15:00 CET 14:00-15:00 CET




RECURSOS UTILES

PARADERO
Inicio de sesion de ADAMS
Informacion General

Cenitral de Atletas
AMA Paradero Q&A
AMA Folleto sobre el paradero del atleta

SUPLEMENTOS

Deporte informado(Informed Sport)

Certificado por NSF para el deporte

Kdlner Liste

EL PROCESO DE CONTROL ANTIDOPAJE

MEDICAMENTOS

La lista de prohibiciones
GlobalDRO

CITA

Marco de suplementos deportivos deAlS
Guia de suplementos USA{DA{UeSDorT



https://www.ais.gov.au/nutrition/supplements
https://sport.wetestyoutrust.com/
https://www.nsfsport.com/
https://www.koelnerliste.com/
https://www.ais.gov.au/nutrition/supplements
http://www.truesport.org/teach-learn/publications/
https://adams.wada-ama.org/adams/login.do?prompt=true&nopopup=true
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/adams?gclid=EAIaIQobChMIp7b5iejE9AIVkKl3Ch0R6QUgEAAYASAAEgIxXPD_BwE
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/adams/adams-next-gen/athlete-central?gclid=EAIaIQobChMIpoC59aec8QIVSuN3Ch2q-QDtEAAYASAAEgL4n_D_BwE
https://www.wada-ama.org/en/questions-answers/whereabouts
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/wada_whereabouts_aag_eng_web.pdf
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/the-prohibited-list
http://www.globaldro.com/

RECURSOS UTILES /ITA

El Cddigo
ATLETAS La lista de prohibiciones
O Estdndares Internacionales
SPA O O AMA Lista de Signatarios del Cédigo
LEYES O O ONADs Lista de ONADs
INADO
sitioweb de TAS TAS QO O FIs wssC
Laboratorios acreditados LABS O O ITA Sitio web de la ITA
por la AMA Central de atletas de la ITA
ENs O OGEs Sitio web del COI
Athlete365
COils

Lista de COls



https://www.wada-ama.org/
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/codigo_2021_espanol_final_002.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021list_sp.pdf
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/international-standards
https://www.wada-ama.org/en/code-signatories
https://ita.sport/
https://ita.sport/athlete-hub/
https://www.wada-ama.org/en/code-signatories#GovernmentFundedOrganizations
https://www.inado.org/
https://www.tas-cas.org/en/index.html
https://olympics.com/ioc/fight-against-doping
https://olympics.com/athlete365/what-we-do/integrity/anti-doping/
https://www.wada-ama.org/en/resources/laboratories/list-of-wada-accredited-laboratories
https://olympics.com/ioc/national-olympic-committees
https://www.wbsc.org/anti-doping/about-anti-doping

CITA

DONDE IR SI TIENES PREGUNTAS

v ANTIDOPING@WBSC.ORG
v EDUCATION@ITA.SPORT
v TU ONAD



mailto:ANTIDOPING@WBSC.ORG
mailto:EDUCATION@ITA.SPORT

CITA

EPING SPORT REAL
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TIDOPING@WBSC.ORG
DUCATION@ITA.SPORT

WBSC




