
Para Federaciones Nacionales

de Baseball y Softball  

WEBINARIO DE 
EDUCACIÓN

ANTIDOPAJE



TRADUCCIÓN SIMULTÁNEA 

Traducción simultánea en Español









Cooperación internacional

Educación

Fortalecimiento de 

capacidades 



PREGUNTA PARA LA AUDIENCIA 

¿TU FEDERACIÓN NACIONAL TIENE UNA PERSONA RESPONSABLE 

DE LA LUCHA CONTRA EL DOPAJE?

SÍ

NO

NO LO SÉ 



CREACIÓN DE REDES Y CAPACIDADES 

CONGRESO DE LA WBSC 

RED DE ADMINISTRADORES DE 

LA FEDERACIÓN NACIONAL 

ACCIÓN – ENVIAR DATOS DE 

CONTACTO A LA WBSC 



AL FINALIZAR LA SESIÓN DE HOY,
DEBERÁS...

Tener una visión general del ecosistema antidopaje y de las normas

Comprender las normas antidopaje y saber qué infracciones de las normas 

antidopaje me aplican

Comprender el apoyo disponible de la WBSC y los recursos disponibles para 

ayudar en la educación antidopaje 

Saber cómo reportar un comportamiento relacionado al dopaje  

Ser capaz de describir los principios y valores del deporte limpio y estar 

familiarizado con las consecuencias del Dopaje 

Comprender las funciones y responsabilidades antidopaje de las Federaciones 

Nacionales  



01.
Las Reglas

Consecuencias
del dopaje

02.

Principios y 
valores del 
deporte limpio 

03.
Infracciones de 
las normas 
antidopaje 

04. 05. 06.

Roles y 
responsabilidades

07.

Revelar
comportamiento
sospechoso

Recursos/ 
Comunidad  Q&A

08.

AGENDA 



LAS REGLAS  



Agencia Mundial Antidopaje

Organizaciones Nacionales

Antidopaje
Cumplimiento de 

la ley

Agencia Internacional de Pruebas

Tribunal de Arbitraje Deportivo 

Laboratorios

Federaciones 

Nacionales

Federaciones Internacionales

Personal de Apoyo a los deportistas

Comités Olímpicos

Nacionales

Atletas

EL ECOSISTEMA ANTIDOPAJE

.

Organizaciones encargadas de grandes 

eventos



LAS REGLAS

Estándares Internacionales

Normas 

antidopaje de 

las 

Organizaciones 

Nacionales

Antidopaje 

Reglas

antidopaje

de la

WBSC 



ROLES Y RESPONSABILIDADES



REGLAS ANTIDOPAJE DE LA WBSC 

Artículo 18: Funciones y responsabilidades 

adicionales de las Federaciones Nacionales 

Cumplir con el Código, los Estándares 

Internacionales y las Reglas Antidopaje de la WBSC

Incorporar reglas en los documentos que rigen la 

Federación Nacional 

Cooperar y apoyar a la WBSC y a la Organización 

Nacional Antidopaje (incluso en Educación) 



ROLES Y RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL 
DE APOYO A LOS DEPORTISTAS

21.2.1 Conocer y cumplir todas las políticas y normas antidopaje que se adopten en 

virtud del Código y que les sean de aplicación a ellos mismos o a los Deportistas con los 

que trabajan.

21.2.2 Cooperar con el programa de Controles a los Deportistas.

21.2.3 Aprovechar su influencia sobre los valores y el comportamiento de los Deportistas 

para fomentar actitudes antidopaje.

21.2.4 Comunicar a su Organización Nacional Antidopaje y Federación Internacional 

cualquier decisión adoptada por un no Signatario con motivo de una infracción de las 

normas antidopaje cometida en los últimos diez años.

21.2.5 Colaborar con las Organizaciones Antidopaje que investigan infracciones de las 

normas antidopaje.

21.2.6 El Personal de Apoyo a los Deportistas no usará o poseerá ninguna Sustancia 

Prohibida o Método Prohibido sin una justificación válida.



ROLES Y RESPONSABILIDADES DE OTRAS 
PERSONAS SUJETAS AL CÓDIGO

21.3.1 Conocer y cumplir todas las políticas y normas antidopaje que se adopten en 

virtud del Código y que les sean de aplicación.

21.3.2 Comunicar a su Organización Nacional Antidopaje y Federación Internacional 

cualquier decisión adoptada por un no Signatario con motivo de una infracción de las 

normas antidopaje que hayan cometido en los últimos diez años.

21.3.3 Colaborar con las organizaciones antidopaje que investigan infracciones de las 

normas antidopaje.



DERECHOS Y RESPONSABILIDES
DEL ATLETA



PREGUNTA PARA
LA AUDIENCIA

• UNO DE LOS 8 ESTANDARES INTERNACIONALES 

• EL ÚNICO DOCUMENTO ANTIDOPAJE CON EL QUE LOS ATLETAS DEBEN ESTAR 

FAMILIARIZADOS 

• UN DOCUMENTO DESARROLLADO POR EL COMITÉ DE ATLETAS DE LA AMA EN CONSULTA 

CON MILES DE ATLETAS Y PARTES INTERESADAS EN EL ANTIDOPAJE

• UN DOCUMENTO LEGAL ESCRITO POR EL COMITÉ EJECUTIVO DE LA AMA

EL ACTA DE DERECHOS ANTIDOPAJE DE LOS 

DEPORTITAS ES…



ACTA DE DERECHOS ANTIDOPAJE 
DE LOS DEPORTISTAS

Además de sus funciones y responsabilidades, los 

atletas también tiene derechos dentro del 

sistema antidopaje

Documento clave que consolida los derechos 

más importantes de los atletas en la lucha contra 

el dopaje

Basado en el Código 2021 y los Estándares 

Internacionales 

Su objetivo es garantizar que los derechos de los 

atletas dentro de la lucha contra el dopaje sean:

Establecidos claramente

De fácil acceso

Aplicables universalmente 



RESPONSABILIDADES DE LOS ATLETAS

Conocer y seguir las reglas

Estar disponible para la recolección de muestras

Asumir la responsabilidad de lo que ingieren

Informar al personal médico de sus obligaciones como deportista

Cooperar con las organizaciones antidopaje (AMA, ITA, etc.) y su 

Federación Deportiva (WBSC)



PRINCIPIO DE RESPONSABILIDAD 
OBJETIVA

El atleta es el único 

responsable de cualquier 

sustancia que se 

encuentre en su cuerpo, 

independientemente de 

si hubo una intención de 

hacer trampa o no.



LA LISTA DE PROHIBICIONES



LA LISTA DE PROHIBICIONES

Desarrollada por la AMA

Contiene las sustancias y métodos

prohibidos

Es publicada en Octubre de cada

año y entra en vigor el 1 de Enero del 

año consecutivo

"El personal de apoyo al atleta no usará ni poseerá ninguna sustancia 

prohibida o método prohibido sin una justificación válida".



NAVEGANDO EN LA LISTA 
DE PROHIBICIONES

Prohibido en todo momento

Prohibido solo durante la competición

Prohibido solo en deportes particulares



PARADERO DEL ATLETA



PREGUNTA PARA 
LA AUDIENCIA

• EL LUGAR DONDE ENTRENARÉ

• EL LUGAR DONDE COMPETIRÉ

• EL LUGAR AL QUE VIAJARÉ

• TODAS LAS ANTERIORES

• NINGUNA DE LAS ANTERIORES

EL PARADERO DEL ATLETA ES…



¿QUÉ ES EL PARADERO?

El paradero es información proporcionada 
por un número limitado de atletas de alto 
nivel sobre su ubicación

La información se proporciona en forma 
trimestral según los requisitos de la 
Organización Antidopaje que solicita la 
información

La información del paradero se carga en 
una plataforma segura y solo puede ser 
accedida por la persona autorizada que 
actúa en nombre de las Organizaciones 
Antidopaje con autoridad para realizar las 
pruebas fuera de competición



GRUPOS DE CONTROL

PARADEROS DEL EQUIPO

Requerimientos minimos
enviados por las Federaciones

Nacionales

GRUPOS DE 

CONTROL

GRC

Requerimiento de

paradero completo

Requerimiento de paradero limitados



ADAMS

El Sistema de Administración y

Gestión Antidopaje (ADAMS) es una

herramienta de gestión de bases de

datos basada en la Web para la

entrada, el almacenamiento, el

intercambio y la presentación de

informes de datos diseñada para

ayudar a las partes interesadas y a

la AMA en sus operaciones

antidopaje junto con la legislación

de protección de datos.



INFRACCIONES DE LAS REGLAS 
ANTIDOPAJE



PREGUNTA PARA 
LA AUDIENCIA

¿LAS INFRACCIONES DE LAS REGLAS ANTIDOPAJE SE 

APLICAN SOLO A LOS ATLETAS?

SÍ

NO



INFRACCIONES DE LAS NORMAS 
ANTIDOPAJE

2.1 Presencia de una Sustancia Prohibida o 
de sus Metabolitos en una muestra

2.2 Uso o Intento de Uso de una Sustancia 

Prohibida o de un Método Prohibido

2.3 Evitar, rechazar o incumplir la obligación 

de someterse a la recolección de una 

muestra

2.4 Localización fallida del Deportista

.



INFRACCIONES DE LAS NORMAS 
ANTIDOPAJE  2.5-2.11



11

1. Presencia de una Sustancia 

Prohibida o de sus Metabolitos en una 

muestra

2. Uso o Intento de Uso de una 

Sustancia Prohibida o de un 

Método Prohibido

3. Evitar, rechazar o incumplir la 

obligación de someterse a la 

recolección de una muestra

4. Localización fallida del Deportista

5. Manipulación o Intento de 

Manipulación de cualquier parte del 

proceso de control de dopaje

11. Actos por un Deportista u otra Persona para 

disuadir de informar a las autoridades

6. Posesión de una Sustancia Prohibida o un 

Método Prohibido por parte de un Deportista o 

Persona de Apoyo 

7. Tráfico o Intento de Tráfico de 

cualquier Sustancia Prohibida o 

Método Prohibido.

8. Administración de una Sustancia 

Prohibida o Método Prohibido

9. Complicidad o Intento de 

complicidad en una infraccion

antidopaje

10. Asociación prohibida de un 

Deportista

INFRACCIONES



TU ATLETA  

Identifica con qué tipo de atleta trabajas: Juvenil, Talentoso, Nacional, 

Internacional. Las responsabilidades antidopaje que tienen, así como 

la forma en que se aplican las normas y procedimientos, ya que 

pueden ser diferentes. 

Por ejemplo:

¿Quién debe proporcionar educación antidopaje a usted y a su 

atleta?

¿A qué normas antidopaje está obligado tu atleta?

¿Hay alguna modificacion en el proceso de prueba si su atleta es 

menor de edad?

¿Es necesario que su atleta envíe información sobre el paradero y, 

de ser así, a qué organización?



EN RESUMEN...

Todos los miembros de la comunidad WBSC están sujetos a las reglas
globales antidopaje como se describe en el Código Mundial Antidopaje y
los Estándares Internacionales.

Hay 11 infracciones a las normas antidopaje. Las 11 normas antidopaje
aplican a los atletas y 7 aplican a los atletas, el personal de apoyo a los
atletas y otros miembros de la comunidad deportiva.

Estas normas están en vigor para proteger la salud de los atletas y su
derecho a una competencia limpia y justa.

Eres responsable de comunicar proactivamente estas normas a tu
comunidad deportiva y asegurarte de que tus atletas y personal de apoyo
a los atletas estén educados.

Puedes ser una influencia positiva o negativa en tu equipo y en tus atletas.
Es importante que asumas un papel proactivo en la prevención del dopaje.



PRINCIPIOS Y VALORES DEL DEPORTE 
LIMPIO 



PRINCIPIOS Y VALORES

Tus valores son parte de tu personalidad

Cuando se conecta con tus valores personales, puede trazar un rumbo que sea 

adecuado para ti: alinea tus motivaciones con sus acciones

Los valores personales son las cosas que son importantes para nosotros. Son 

características y comportamientos que nos motivan y guían nuestras decisiones

LOS VALORES IMPORTAN PORQUE … 

Te sientes mejor cuando 

vives de acuerdo con 

tus valores.

Te sientes peor cuando no 

vives de acuerdo con tus 

valores.

Esto se aplica tanto a las decisiones del día a día como a las decisiones de vida a largo plazo



PREGUNTA

¿CUÁLES SON 3 VALORES 

QUE SON IMPORTANTES 

PARA MÍ 

COMO PERSONA?



LEALTAD HUMOR SEGURIDAD RECONOCIMIENTO CONFIANZA

AMOR DEDICACIÓN BELLEZA EXCELENCIA PODER

CREATIVIDAD PACIENCIA CORAJE TOLERANCIA COOPERACIÓN

MORALIDAD EMPATÍA INSPIRACIÓN RESPONSABILIDAD FE

COMPASIÓN DETERMINACIÓN LIBERTAD ÉXITO RESPETO

SALUD PROGRESO IGUALDAD INTEGRIDAD CONOCIMIENTO

SERVICIALIDAD RIQUEZA AMISTAD HONESTIDAD SABIDURÍA



Cambiar de club o 

entorno de entrenamiento
(p. ej., trasladarse a un lugar de 

formación centralizado)

Entrar en un nivel más 

alto de competencia
(p. ej, formar parte del 

Equipo Nacional)

Pérdida en la competencia

Lesiones
(p. ej., intentos de acelerar 

la recuperación y regreso al 

entrenamiento/juego)

Presión para ganar
(p. ej. Financiera, 

emocional, presión a 

uno mismo, presión de 

mi entorno)

MOMENTOS DE VULNERABILIDAD



CONSECUENCIAS



CONSECUENCIAS

SANCIONES
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¡ALZA LA VOZ!



¡ALZA LA VOZ!

Cualquier persona sujeta a las reglas antidopaje está 

obligada a informar cualquier conocimiento o sospecha 

de violaciones de las reglas y a cooperar plenamente con 

las investigaciones.

Cada pieza de información es importante en la lucha por 

el deporte limpio para que cualquier cosa pueda ser 

reportada. Su informe puede ser la última pieza que falta 

en un rompecabezas más grande.

La información proporcionada asegura que la WBSC 

pueda apoyar a los atletas honestos en el logro de sus 

objetivos.

¿QUIÉN?

¿QUÉ?

¿POR QUÉ?

REVEAL.SPORT ALZA LA VOZ 

http://www.reveal.sport/
https://speakup.wada-ama.org/WebPages/Public/FrontPages/Default.aspx


RECURSOS



ADEL

Atletas de nivel nacional

Alto rendimiento

Programa de Educación de 

Entrenadores

Programa de Educación para 

Profesionales Médicos 

Padres de deportistas élite 

Programa de Educación

https://adel.wada-ama.org/learn/signin


SITIO WEB DE LA WBSC Y CENTRO DE 
ATLETAS DE LA ITA 

CENTRO DE ATLETAS DE LA ITA 



SEMINARIOS WEB MENSUALES DE ITA 

https://www.youtube.com/channel/UCVcByLBFzA9rhAYkR3dTNSg


SEMINARIOS WEB DE LA ITA EN COLABORACIÓN
CON LA WBSC



RECURSOS ÚTILES 

MEDICAMENTOS

Deporte informado(Informed Sport)

Certificado por NSF para el deporte

Kölner Liste

Marco de suplementos deportivos de AIS 

Guía de suplementos USADA TrueSport

PARADERO  

Inicio de sesión de ADAMS

Información General

Central de Atletas

AMA Paradero Q&A 

AMA Folleto sobre el paradero del atleta 

La lista de prohibiciones

GlobalDRO

SUPLEMENTOS 

EL PROCESO DE CONTROL ANTIDOPAJE

https://www.ais.gov.au/nutrition/supplements
https://sport.wetestyoutrust.com/
https://www.nsfsport.com/
https://www.koelnerliste.com/
https://www.ais.gov.au/nutrition/supplements
http://www.truesport.org/teach-learn/publications/
https://adams.wada-ama.org/adams/login.do?prompt=true&nopopup=true
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/adams?gclid=EAIaIQobChMIp7b5iejE9AIVkKl3Ch0R6QUgEAAYASAAEgIxXPD_BwE
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/adams/adams-next-gen/athlete-central?gclid=EAIaIQobChMIpoC59aec8QIVSuN3Ch2q-QDtEAAYASAAEgL4n_D_BwE
https://www.wada-ama.org/en/questions-answers/whereabouts
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/wada_whereabouts_aag_eng_web.pdf
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/the-prohibited-list
http://www.globaldro.com/


RECURSOS ÚTILES 

AMA

ONADsLEYES

ITA

TAS

FNs

FIs

SPA

COIs

OGEs

ATLETAS

LABS

AMA

El Código

La lista de prohibiciones

Estándares Internacionales

Lista de Signatarios del Código

Sitio web de la ITA

Central de atletas de la ITA

Lista de ONADs

iNADO

Sitio web de TAS

Sitio web del COI

Athlete365

Laboratorios acreditados

por la AMA

Lista de COIs

WBSC

https://www.wada-ama.org/
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/codigo_2021_espanol_final_002.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021list_sp.pdf
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/international-standards
https://www.wada-ama.org/en/code-signatories
https://ita.sport/
https://ita.sport/athlete-hub/
https://www.wada-ama.org/en/code-signatories#GovernmentFundedOrganizations
https://www.inado.org/
https://www.tas-cas.org/en/index.html
https://olympics.com/ioc/fight-against-doping
https://olympics.com/athlete365/what-we-do/integrity/anti-doping/
https://www.wada-ama.org/en/resources/laboratories/list-of-wada-accredited-laboratories
https://olympics.com/ioc/national-olympic-committees
https://www.wbsc.org/anti-doping/about-anti-doping


ANTIDOPING@WBSC.ORG

EDUCATION@ITA.SPORT

TU ONAD

mailto:ANTIDOPING@WBSC.ORG
mailto:EDUCATION@ITA.SPORT


Q&A



¡GRACIAS!
ANTIDOPING@WBSC.ORG

EDUCATION@ITA.SPORT


