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MODULO N. 1 - modalita on-line

introduzione e presentazione corso

e FIBS e CNT

e svolgimento del corso

e tesseramento e inquadramento
e il codice etico

e |aformazione continua

MODULO N. 2 - modalita on-line

Le competenze del tecnico — | metodi di inseqgnamento

e ruolo, funzioni, responsabilita e conoscenze del tecnico
e idestinatari dell'insegnamento: gli allievi
e competenze del tecnico e stili di insegnamento

MODULO N. 3 — modalita on-line

lo sviluppo del bambino e dell'adolescente

e |e fasi dello sviluppo del bambino e dell'adolescente
e |e fasi sensibili (Martin)
¢ |'allenamento efficace

MODULO N. 4 - modalita on-line

Sviluppo e apprendimento motorio

e schemi motori di base, capacita coordinative e condizionali (CENNI su forza e velocita)
e specializzazione precoce e multilateralita
e |e abilita motorie

MODULO N. 5 - modalita on-line

Il baseball 5
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MODULO N. 6 — modalita on-line

La FIBS e il CNT a scuola

MODULO N. 7 — modalita in presenza

Primo incontro in presenza (corso per educatore sportivo scolastico)

e presentazione gruppo
e team building e organizzazione attivita
e progressione didattica baseball e baseball 5

MODULO N. 8 — modalita on-line

Didattica e insegnamento

e |a programmazione per obiettivi (analisi, obiettivi, scelta dei mezzi, ecc..)
e |a pratica: costante, variabile, per blocchi, seriale, globale, per parti
o feedback e istruzioni

MODULO N. 9 —- modalita on-line

| riferimenti “moderni”

e Long Term Athletes Development
e Development Model of Sport Participation (Coté)

MODULO N. 10 - modalita on-line

Imparare le abilita motorie

e prestazione e apprendimento: i 3 stadi
e programmi motori e importanza della variabilita
e concetti base (anticipazione-attenzione-memoria)
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MODULO N. 11 —- modalita on-line

Il Gioco come strumento allenante e educativo

e definizione, valore educativo e formativo
e tipologie in riferimento all'eta e alle capacita relazionali
e dal gioco allo sport

DOPO LO SVOLGIMENTO DEL MODULO N. 11 VERRA’ INVIATO
IL PRIMO QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE

MODULO N. 12 —- modalita on-line

La comunicazione efficace

1. regole e componenti della comunicazione e nello sport
2. saper ascoltare
3. verbale/non verbale

MODULO N. 13 — modalita on-line

La motivazione nello sport

e percezione di competenza e autoefficacia
e motivazione intrinseca ed estrinseca
e clima motivazionale (orientamento al compito / all’lo)

MODULO N. 14 — modalita on-line

Il baseball per ciechi

MODULO N. 15 - modalita on-line

Il lancio baseball

MODULO N. 16 — modalita on-line

Il lancio softball
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MODULO N. 17 — modalita in presenza

Secondo incontro in presenza

e il lancio baseball

e insegnare il baseball e il softball

e organizzazione e gestione dell'allenamento
e esercitazioni pratiche

e il fungo e le abilita tecniche dell’allenatore

MODULO N. 18 — modalita in presenza

Terzo incontro in presenza

e il softball

e e abilita tecniche dell’allenatore di softball
e il lancio softball

e insegnare il baseball e il softball

e organizzazione e gestione dell'allenamento
e esercitazioni pratiche

TIROCINIO DIDATTICO

Prima dell’inizio del TIROCINIO DIDATTICO (1 aprile - 30 settembre) I'allievo dovra dichiarare, su
apposito modulo fornito dal CNT:

e latipologia di TIROCINIO DIDATTICO che andra a svolgere;
e lasocieta presso la quale svolgera il tirocinio;
o [|'eta degli atleti con cui andra ad operare.

L'allievo dovra completare almeno 60 ore di TIROCINIO DIDATTICO.
Al termine del TIROCINIO DIDATTICO I'allievo dovra compilare apposita certificazione contenente:
e n.complessivo delle ore di tirocinio;

e riepilogo delle attivita di Tirocinio svolte;
e compilazione della SCHEDA ESERCIZIO.
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MODULO N. 19 — modalita on-line

L'osservazione

e definizione e scopi (guardare/osservare, a cosa serve)
e modello di Hale 2006
e interferenze soggettive e “osservatore costruttivo”

MODULO N. 20 — modalita on-line

L'evoluzione dei gesti motori e la valutazione delle abilita

e caratteristiche delle tecniche sportive
e valutazione: scopi, presupposti, metodi, test. Griglie (CENNI)
e esempi di evoluzione: corsa, lancio, battuta, presa

MODULO N. 21 —- modalita on-line

Linee quida per programmare e organizzare l'allenamento

DOPO LO SVOLGIMENTO DEL MODULO N. 21 VERRA’ INVIATO
IL SECONDO QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE

MODULO N. 22 — modalita in presenza

Quarto incontro in presenza (esame di qualifica)

e esercitazione
e esame finale (esercitazione a gruppi e correzione schede esercizio a gruppi)
e compilazione scheda gradimento



