ATLETAS

DIRECTRICES #SAFECALL DE LA WBSC

Atletas de todas las edades han sufrido abusos en el deporte. Esto te puede ocurrir:

- durante el deporte: entrenamiento, torneo, vestuario, tratamiento medico
- durante el viaje: campamentos, en coche/autobus, en el alojamiento
- entre atletas: intimidacion, negligencia, presion de grupo, abuso, acoso

- con otras personas: entrenadores, manager, oficiales, padres,
voluntarios, personal

¢ QUE €5 EL A(oSo Y EL ABUSo ?

A(OSO es una accion indeseada. “TU” debes decidir lo qué es aceptable o no. Esto
puede incluir comentarios negativos, insultos, bromas y atencién indeseada.

ABVSO El abuso puede ocurrir en muchas formas y comportamientos:

- Abuso fisico pegar, golpear, patear, sacudir, morder, estrangular,
escaldar, qguemar, envenenar, asfixiar, etc.

- Abuso psicoldgico aislamiento, agresion verbal, humillacién, intimidacion
o cualguier otro acto indeseado gque pueda disminuir
el sentido de tu identidad, dignidad y autoestima.

- Abuso sexual contacto fisico, hablar de temas sexuales y privados
en persona o en linea o cualguier otro
comportamiento que sea sexual o te haga sentir
incomodo, amenazado, asustado o ilegal.

- Negligencia cuando no te satisfacen las necesidades basicas como
alimento, agua, vivienda, vestimenta adecuada,
supervisiéon, acceso a educacién/servicios de salud.

Si te sientes seguro de hacerlo, habla primero con tu familia o un amigo
A((,éN cercano vy luego ve a tu club, equipo u organizaciéon para plantear tu inquietud.
También puedes plantear tu inquietud a través del Oficial de Salvaguarda en el
A TOMAK sitio y/o el Canal Oficial de Informes de la WBSC - safeguarding@wbsc.org

(oNTRoLA (oNTRoLA Y
A Tl MiSMo A TV equipo DENVUN(IA

asegUrate de que tu alguien de tu equipo Cuando alao no te
comportamiento no puede necesitar e sen?ir oo
haga que otra persona ayuda o apoyo

se sienta insegura.
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