
Trainersopleidingen
Vanaf 2023 zal Baseball Softball Vlaanderen schakelen naar de vernieuwde opleidingsstructuur van de 
Vlaamse Trainersschool. 

"De Vlaamse Trainersschool (VTS) is het resultaat van de samenwerking tussen Sport Vlaanderen, de 
Vlaamse universiteiten (KU Leuven, UGent en VUB) en hogescholen met een opleiding Lichamelijke 
Opvoeding, en de erkende Vlaamse sportfederaties. Samen meer trainers beter opleiden, dat is de missie 
van de Vlaamse Trainersschool. De VTS is het enige officiële erkenningsorgaan voor sportkaderopleidingen 
in Vlaanderen. " (https://www.vlaanderen.be/de-vlaamse-trainersschool-vts)

Trainersopleidingen voor 2023 werden georganiseerd volgens de onderstaande structuur:

Dit was een rechtlijnige structuur waarbij er geen zijinstromen mogelijk waren. Een initiator opleiding 
was een instap drempel naar het zelfstandig training geven en diende vervolledigd te worden voor dat er 
een doorstroming mogelijk was naar meer sporttechnische verdieping in latere instructeur B, Trainer B 
en Trainer A opleidingen. In de sporttak Baseball en Softball was deze 'instapdrempel' een opleiding van 
71u. De opleiding werd ontwikkeld met de insteek als instapdrempel voor startende trainers soms met 
geen of zeer weinig Baseball/Softball basis kennis, maar diende ook aan bepaalde vereisten 
(bijvoorbeeld minimum aantal lesuren)  te voldoen. Een andere doelgroep die ook eerst langs deze 
Initiator opleiding diende te passeren waren de ervaren Baseball/Softballers die op zoek waren naar een 
erkend trainers diploma. Het tegemoet komen van zowel de cursisten zonder Baseball/Softball ervaring 
als de cursisten met Baseball/Softball ervaring zorgde voor een minder dan ideaal scenario in de Initiator 
opleiding en een minder efficiënte cursus. 
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Nieuwe opleidingsstructuur vanaf 2023
In overleg met hun partners heeft VTS de opleidingsstructuur vernieuwd in 2023. De vernieuwde 
structuur voorziet rechtstreekse instroom- en doorstroommogelijkheden voor trainers in diverse 
contexten (multisport, participatiesport, prestatiesport). Zo kan een Baseball/Softball trainer een keuze 
maken voor een opleidingstraject dat best bij zijn/haar behoeften past. Welk opleidingstraject die trainer 
dan ook kiest, de noodzakelijke pedagogische-didactische basisvaardigheden waarover elke trainer in 
alle sporten moet voldoen, wordt steeds meegegeven in de generieke Start 2 Coach-module. Deze 
module wordt georganiseerd door sporttakken als onderdeel van een langer lopende coach 4 skills-
opleiding, initiatoropleiding of trainer C opleiding. De module kan ook als aparte module georganiseerd 
worden door een sporttak zodat deze sporttak specifiek is of de module wordt apart georganiseerd door 
Sport Vlaanderen voor "diverse sporten". (https://www.sport.vlaanderen/vlaamse-trainersschool/vts-
organiseert-kwaliteitsvolle-opleidingen/ons-opleidingsmodel/)

Elke sporttak krijgt de vrijheid om te bepalen welke opleidingsniveaus ze aanbieden in functie van hun 
behoeften. 

Opleidingsstructuur Baseball Softball Vlaanderen

https://www.sport.vlaanderen/vlaamse-trainersschool/vts-organiseert-kwaliteitsvolle-opleidingen/ons-opleidingsmodel/


Baseball Softball Vlaanderen is in 2023 geschakeld naar de nieuwe structuur. Een nieuwe instapdrempel, 
de Start-2-Coach opleiding, kon zo gevormd worden voor startende trainers met geen of zeer weinig 
Baseball/Softball basis kennis. Hieronder zie je de opleidingsstructuur van Baseball - Softball in 2023:

In de opleidingsstructuur van 2023 staat nog steeds Instructeur Baseball vermeldt, maar deze zal niet 
meer georganiseerd worden in 2023 en verdwijnen in 2024. Naar 2024 toe zal er in de plaats hiervan 
een nieuwe opleiding georganiseerd worden in de prestatiecontext. Wordt vervolgt.

Zoals weergegeven op de bovenstaande opleidingsstructuur bestaat de mogelijkheid om rechtstreeks in 
te stromen naar de initiator cursus. Of de mogelijkheid om eerst een S2C te vervolledigen en dan daarna 
te schakelen naar een initiator of een andere cursus die in toekomst eventueel toegevoegd kan worden. 
Zoals eerder vermeldt in de tekst vormt de S2C de basis van alle opleidingen. Heb je de S2C vervolledigd 
en schakel je het jaar daarop naar bijvoorbeeld een initiator dan dien je niet nogmaals de reeds 
afgewerkte vakken van de S2C af te ronden in de initiator opleiding. In Baseball - Softball betekent dit 
concreet dat je de Basisprincipes rond verantwoord training geven (15u) en de Algemene inleiding + 
opleidingsvisie (3u) al reeds hebt afgerond. 

Let op een federatie heeft steeds de keuze om een opleiding volledig aan te bieden of niet. Zo kan 
Baseball Softball Vlaanderen er voor kiezen dat de initiator opleiding zonder de module 1 (de S2C 
modules) wordt aangeboden. Cursisten dienen op deze manier eerst een S2C te vervolledigen voordat ze 
deelnemen aan de initiator opleiding. 

De opleidingen die vanaf 2023 georganiseerd zullen worden zijn:

Start 2 Coach (S2C)



De S2C opleiding is de absolute instapdrempel voor trainers. Het bestaat uit de generieke door-VTS-
opgestelde S2C modules die de de noodzakelijke pedagogische-didactische basisvaardigheden 
meegeeft die elke trainer op alle niveaus nodig heeft. Daaraan toevoegend moet een cursist ook de e-
learning ontwikkeld door Baseball Softball Vlaanderen vervolledigen. In deze e-learning wordt er een 
algemene inleiding gegeven met onder andere de basis reglementen en het basis materiaal. Alsook de 
basis opleidingsvisie aan de hand van een voorbeeld training. 

Op 1 weekend ontvangt de cursist zo een volledig basis pakket met de noodzakelijke pedagogische-
didactische basisvaardigheden van de S2C modules en het basis pakket aan baseball knowhow van de e-
learning om aan de slag te kunnen gaan als beginnend trainer. 

Initiator (INI)
De initiator staat in voor het zelfstandig begeleiden van sporters (kinderen, adolescenten of 
volwassenen) die actief zijn binnen een participatiecontext. Een belangrijk verschil tussen het 
functieprofiel van een initiator met dat van een S2C trainer is dat een initiator leert hoe hij zelfstandig 
een ploeg kan begeleiden. Zo kan een initiator instaan voor het plannen, geven en evalueren van 
meerdere opeenvolgende trainingssessies i.f.v. het bereiken van concrete ontwikkelingsdoelen. 

De initiator ontvangt een verdieping in de basistechnieken en basistactieken. De initiator zal zich ook 
verdiepen in de verschillende reglementen van de verschillende sporttakken. Daarnaast is een groot 
onderdeel van de initiator opleiding het leren opstellen van een training, alsook deze leren uitvoeren en 
begeleiden. De initiator zal, anders dan de S2C, een stage moeten afronden om deze opleiding af te 
ronden. 

De initiator opleiding telt in 2023 zo een 66u. Dit komt gebruikelijk overeen met 4 online avond lessen en 
3 volledige dagen (in het weekend, bestaande vooral uit praktijk uren), plus de stage uren die je zelf 
vervolledigd op je club. 

Start-2-Coach (15u) Theorie Praktijk

Basisprincipes rond verantwoord training geven 
(generieke S2C modules)

7u 8u

Algemene inleiding + opleidingsvisie Baseball - Softball 
(online)

3u

Initiator (66u) Theorie Praktijk

Basisprincipes rond verantwoord training geven 7u 8u

Introductie tot de opleiding 1u

Algemene inleiding + opleidingsvisie 3u



Reglementering 2u

Ontwikkelings- en leerlijnen binnen LTAD 1u

Basistechniek: warming-up, werpen, slaan 2u 3u

Basistactiek 2u 2u

Foutenanalyse 1u 1u

Trainingspraktijken 5u 18u

Stage 8u

Feedback en reflectie 2u


