Progetto
FIBS/DAP

"'Sport in carcere -
Ritorno a casa base'’



IL PROGETTO

Obiettivo del progetto, oltre a far vivere una
emozionante esperienza umana, € quello di avvalersi
dello sport come percorso educativo e alternativa
positiva attraverso la promozione della pratica e della
cultura sportiva.
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IL PROGETTO

L'iniziativa é stata avviata il 1° Dicembre 2021 con la presentazione del Progetto ai 25 detenuti coinvolti,
alla presenza della Direttrice della C.C. di Rebibbia N.C. Dott.ssa Rosella Santoro e degli Ispettori dei 2
settori di Rebibbia prescelti dall’Istituto.

Nel Reparto G8, sono interessati 11 detenuti mentre il Reparto G11 vede la partecipazione di 14 detenuti.

Attraverso video sul B5 gli Istruttori, dopo essersi presentati, hanno descritto le fasi dell’attivita che
prevedono: 2 lezioni di un’ora e mezza a settimana per ciascun Settore in un arco di tempo di 4 mesi. E’ in
previsione di organizzare una partita dimostrativa a meta percorso con atleti, tecnici e arbitri FIBS e una
partita di fine percorso formativo tra gli stessi ed i detenuti partecipanti.

Infine verra rilasciato un Attestato di Partecipazione a dimostrazione di aver acquisito una conoscenza
sportiva della disciplina e, ci auguriamo, un’alternativa positiva e coinvolgente nella vita all’interno del
carcere



IL PROGETTO

L’'equipe FIBS in prima linea nel progetto é stata
selezionata dalle Commissioni Nazionali Tecnici e
Arbitri FIBS ed é composta da:

I Tecnici federali
3 Arbitri

supportati dalla Psicologa dello Sport Dott.ssa Sara
Biondi.




COMMENTI E REAZIONI

La , con un continuo monitoraggio del progetto, ha raccolto i primi e che
arrivano direttamente dai protagonisti del progetto.
«Io sono stata al G8 e mi e sembrato un buon primo
incontro, ben gestito: entusiasmo, voglia di scherzare, «I ragazzi giocano bene e a sprazzi sembrano veri,
divertimento e tanta competizione» regole quasi tutte assimilate e abbiamo visto la "peer
- Psicologa dello sport, 4 dicembre 2021 education” all'opera>
- Tecnico, 17 dicembre 2021

«Qualcuno di loro sta diventando davvero bravo e si

tira dietro il gruppo. Anche oggi la "peer education" e «I detenuti “veterani”, hanno coinvolto subito i nuovi

scesa in campo e, ormai, sono loro stessi che permettendogli I'assimilazione delle regole di gioco con

spiegano/correggono i principianti/meno esperti.» una velocita che mi ha lasciato davvero stupito. »
- Arbitro, 10 gennaio 2022

- Tecnico, 20 dicembre 2021

«Abbiano organizzato una gran bella partita 5 contro 5. «Volevo aggiungere che cominciano a dare
Il livello di gioco é decisamente buono ed anche i soddisfazione anche dal punto di vista tecnico e che
ragazzi di divertono molto di piu avendo raggiunto una abbiamo visto diverse belle giocate»
buona padronanza del gioco e delle regole» - Tecnico, 21 gennaio 2022

- Arbitro, 21 gennaio 2022



BASEBALLS

all you need is a ball

Il Baseball5 e una disciplina introdotta dalla World
Baseball Softball Confederation (WBSC), quale
versione “da strada” del gioco del Baseball classico.
Per le sue caratteristiche in termini di semplicita di
apprendimento, limitati strumenti di gioco, possibilita
di essere praticato su spazi ridotti all’aperto o al
chiuso, ha un enorme potenziale di diffusione e una
capacita di attrazione, che si auspica possa portarlo
ad essere uno degli sport leader tra i giovani, offrendo
maggiori opportunita di promuovere la pratica ,p‘«
sportiva.
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BASEBALLS

all you need is a ball

Il Baseball5 e utilizzato dalla Federazione
principalmente come disciplina propedeutica
alla pratica del Baseball e del Softball, per i
progetti nelle Scuole, per i Campionati
Studenteschi, nonché, nei progetti di
carattere sociale come proprio lo Sport in
Carcere — Ritorno a casa base presso la C.C.
di Rebibbia N.C..

Ma si sta pensando di svilupparla come
disciplina parallela a quelle canoniche da
praticare presso le Societa affiliate.




BASEBALLS

all you need is a ball

Caratteristiche e vantaqgi del Baseball5:

veloce, giovane e dinamica;

« necessita di poco materiale tecnico (“All you need is a
ball”);

- possibilita di giocare anche al chiuso e su qualsiasi
superficie;

- @ uno sport di squadra in cui maschi e femmine giocano
insieme per Regolamento (sport "mixed gender");

« non servono molti giocatori, massimo 8 (5 in giocoe 3
riserve);

- @ facile da apprendere (non richiede doti tecniche

particolari).

Il Baseball5 e stato nominato nel 2017 “Peace and Sport
Awards” nella categoria “"Sport made Simple”.
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Progetto FIBS/DAP

"'Sport in carcere — Ritorno a casa base'’



