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El Cddigo dice especificamente que tu eres responsable de conocer lo que
constituye una infraccion de las normas antidopaje.

1. Presencia de una sustancia prohibida en la muestra de un

atleta.

2. Uso o intento de uso de una sustancia prohibida o método

prohibido

géé\ilf?cgaa;cl)on a realizar un control luego de haber sido Los controles sin aviso previo son el
' pilar de un programa antidopaje

eficaz
4. Desalentar o tomar represalias
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5. Error al registrar informacién sobre el paradero de los atletas. @
\V.V/={~{of

6. Alteracion en cualquier parte del proceso de control de dopaje. AMERICAS BEISBOL

7. Posesidon de una sustancia o método prohibido.
8. Trafico de una sustancia o método prohibido. va O &

9. Administracion o intento de administacion de una sustancia o método prohibido a un
deportista.

10. Complicidad.

11. Asociacion Prohibida.
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Es tu responsabilidad saber qué sustancias y métodos se
encuentran en la Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos.
La Lista se divide en las sustancias que:

1. Estan prohibidas siempre
2. Estan prohibidas durante el periodo de competicion

(segin lo definido por cada deporte, pero suele ser
dentro de las 24 horas de la competicion).

Ya ha sido publicada la Lista de Prohibiciones 2024 en
version ingles: entra en vigencia el 1 de octubre
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SUBSTANCIAS Y METODOS PROHIBIDOS SIEMPRE

SO Substancias no aprobadas

4 INSTITUTO PANAMENO

REPUBLICA DE PANAMA DE DEPORTES

S1 Agentes anabolizantes

— GOBIERNO NACIONAL —

utilizados para el tratamiento de p. ej. hipogonadismo masculino.

Algunas de estas sustancias pueden encontrarse, sin limitacién, en medicamentos

S2 Hormonas peptidicas, factores de crecimiento, sustancias afines y miméticos.............. 7
Algunas de estas sustancias pueden encontrarse, sin limitacién, en medicamentos
utilizados para el tratamiento de p. ej. anemia, hipogonadismo masculino, deficiencia

de hormona del crecimiento.
S3 Agonistas beta-2

Algunas de estas sustancias pueden encontrarse, sin limitacién, en medicamentos

utilizados para el tratamiento de p. ej. asma y otros trastornos respiratorios.

S4 Moduladores hormonales y metabdlicos
Algunas de estas sustancias pueden encontrarse, sin limitacién, en medicar
utilizados para el tratamiento de p. ej. cancer de mama, diabetes, infertilidad |
sindrome de ovario poliquistico.

S5 Diuréticos y agentes enmascarantes
Algunas de estas sustancias pueden encontrarse, sin limitacién, en medicarr
utilizados para el tratamiento de p. ej. insuficiencia cardiaca, hipertension.

M1 - M2 - M3 Métodos Prohibidos

« Manipulacion de sangre y
componentes sanguineos.

« Manipulacién quimica vy fisica.

« Dopaje genético y de células.
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SUBSTANCIAS Y METODOS PROHIBIDOS EN-COMPETICION

S6 Estimulantes 14
Algunas de estas sustancias pueden encontrarse, sin limitacién, en medicamentos utilizados
para el tratamiento de p. ej. anafilaxia, trastornos por déficit de atencién con hiperactividad
(TDAH), sintomas de resfrio y gripe.

S7 Narcéticos 16
Algunas de estas sustancias pueden encontrarse, sin limitacién, en medicamentos
utilizados para el tratamiento de p. ej. dolor, incluso por lesiones musculoesqueléticas.

S8 Cannabinoides 17

S9 Glucocorticoides 18
Algunas de estas sustancias pueden encontrarse, sin limitacién, en medicamentos
utilizados para el tratamiento de p. ej. alergia, anafilaxia, asma, enfermedad
inflamatoria intestinal.

SUBSTANCIAS PROHIBIDAS EN CIERTOS DEPORTES

P1 Betabloqueantes 19
Algunas de estas sustancias pueden encontrarse, sin limitacién, en medicamentos
utilizados para el tratamiento de p. ej. insuficiencia cardiaca, hipertension.
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7) Tramadol Clorhidrato
-Tramadol: PROHIBIDO A PARTIR DEL 1 de ENERO 2024 En Competencia. ™" CALOX
Mientras, en este 2023 se brindara la mayor educacién posible a los atletas y ;
médicos sobre el uso de esta sustancia por cuestiones de salud y NO Dopaje. ==

Tramadol

-Cannabis: El THC esta prohibido en competicién, y cuando la concentracion Rorhidrato
urinaria supera un umbral de 150 ng/ml. Este umbral aumentd desde 2013 de 15
ng/ml.
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_ COMPUESTO Componentes:
tratamiento de i Neomicina Sulfato eq.
Iafecqones de A neomicina...150.00
eepiratori o * oz
respdlra orias e Clostebol Acetato eq. A e
agudas EE . clostebol...150.00 mg
SALBUTAMOL segin la lista Excipientes c.s.p.
permite:

» salbutamol por inhalacion: dosis maxima de 1600 microgramos cada 24 horas, en dosis divididas
que no excedan 800 microgramos a lo largo de 12 horas empezando con cualquier dosis;

D N " TOdO |o que dlga SI LO USAS, ES BAJO TU PROPIO
exa-Neurobion Dexa. es RIESGO!
o qucocort’icoides No siempre puedes confiar en lo que
” esta en las etiquetas.
-
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Mejoran el rendimiento, alivian la presion y el posible dolor asociados a los
programas de entrenamiento intensivos y fisicamente exigentes.

En disciplinas que exigen potencia, fuerza, y velocidad musculares.

CAUSAS: depresion, cambios psicologicos y del comportamiento, como
aumento de la agresividad y la irritabilidad., sindromes afectivos psicaticos,
trastornos del sueno, anorexia, retraso psicomotor, alucinaciones visuales y
auditivas, confusion, ansiedad cronica y agorafobia moderada en los
deportistas. Dolor de espalda, atrofia testicular, caida del pelo, alteraciones
visuales, hipertension y soplos cardiacos.
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Los diuréticos son sustancias que luego de ser ingeridas ayudan a
eliminar agua y electrolitos del organismo, a través de la orina.

Sirven para el secado, la pérdida de peso y el desarrollo muscular.

CAUSAS: puede tener consecuencias fatales, ya que al producirse

"una perdida sustancial de sodio y potasio, lo que se conoce como
electrolitos, puede producir una arritmia fatal. También puede causar

deshidratacion, hipotension, entre otros.
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SUMPLEMENTOS NATURALES!
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7 Completamente Puro - Resultados rapidos! _
Puntos a considerar Toma de decisiones @
¢Programa de entrenamiento es 6ptimo? Es legal? Aogisshield MW asts S

Sera efectivo: no es un

¢Calidad y cantidad de suefo es medicamento recuerda!

adecuado?

Es seguro? CHOICE
¢Plan Nutricional cubre requerimientos?

Es realmente necesario?
Presentas enfermedades?
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Solicitar un formularic Tu meéedico llena

BRSeis =Cicrgenzacion § el formulario de AUT
anti dopaje (OAD) o a travé 2 &
de ADAMS. y ta lo envias a tu OAD.

Autorizaciones de
Uso Terapéutico

0ZB)SIA UN 3(]

u salud se viera significativamente afectada si no
omas esta sustancia.

Una vez que se solicita una AUT, un panel ; 3
d leccionad 13 0AD a sustancia no aumenta tu rendimiento, y solo te haga
e gxpertos seleccionados por (a OAD, Reuperar tu salux.

[BYISd OUCIIUA Y 010rQdl'd \d ~
0 existan otros tratamientos alternativos disponibles.

EL OAD te avisa si puedes o no tomar la medicacion
solicitada. En caso de una solicitud denegada,
se te informara de las razones. Tienes derecho

a apelar la decision.
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PROCESO DE CONTROL EN ORINA
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y ONAD-PAN Contacto: educacion@onad-pan.org, educacion@2@orad-pan.org
ORAD-PAN admin@onad-pan.org

GRACIAS

Generalidades de

Dopaje +507 5244698 CEMED Ciudad Deportiva Irving Saladino,
Juan Diaz, Panama

AL DOPAJE

SCAN ME
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