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¿QUÉ ES DOPAJE?

Los controles sin aviso previo son el 
pilar de un programa antidopaje 

eficaz

El Código dice específicamente que tú eres responsable de conocer lo que 
constituye una infracción de las normas antidopaje.

1. Presencia de una sustancia prohibida en la muestra de un 
atleta. 
2. Uso o intento de uso de una sustancia prohibida o método 
prohibido 

3. Negación a realizar un control luego de haber sido 
notificado. 

4. Desalentar o tomar represalias 
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Otras infracciones a la norma 

5. Error al registrar información sobre el paradero de los atletas. 🌎

6. Alteración en cualquier parte del proceso de control de dopaje.

7. Posesión de una sustancia o método prohibido.

8. Tráfico de una sustancia o método prohibido.

9. Administración o intento de administación de una sustancia o método prohibido a un
deportista.

10. Complicidad.

11. Asociación Prohibida.
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La Lista de Prohibiciones

Es tu responsabilidad saber qué sustancias y métodos se
encuentran en la Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos.
La Lista se divide en las sustancias que:

1. Están prohibidas siempre

2. Están prohibidas durante el periodo de competición
(según lo definido por cada deporte, pero suele ser
dentro de las 24 horas de la competición).

Ya ha sido publicada la Lista de Prohibiciones 2024 en 
versión ingles: entra en vigencia el 1 de octubre
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• Manipulación de sangre y 
componentes sanguíneos.

• Manipulación química y física.
• Dopaje genético y de células.
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LISTA DE PROHIBICIONES 
2023

-Tramadol: PROHIBIDO A PARTIR DEL 1 de ENERO 2024 En Competencia. 
Mientras, en este 2023 se brindará la mayor educación posible a los atletas y 
médicos sobre el uso de esta sustancia por cuestiones de salud y NO Dopaje.

-Cannabis: El THC está prohibido en competición, y cuando la concentración 
urinaria supera un umbral de 150 ng/ml. Este umbral aumentó desde 2013 de 15 
ng/ml.
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SI LO USAS, ES BAJO TU PROPIO 
RIESGO!

No siempre puedes confiar en lo que 
está en las etiquetas. 

Contiene: 
ü Clenbuterol
ü Está indicado 

en el 
tratamiento de 
afecciones de 
las vías 
respiratorias 
agudas

Componentes: 
Neomicina Sulfato eq. 
A neomicina…150.00 

mg
Clostebol Acetato eq. A 
clostebol…150.00 mg

Excipientes c.s.p.

Todo lo que diga 
Dexa, es 

glucocorticoides
!!

SALBUTAMOL según la lista 
permite:  



Fondo UNESCO 
para la Eliminación del 
Dopaje en el Deporte

Con el apoyo del

Organización
de las Naciones Unidas

para la Educación,
la Ciencia y la Cultura

Mejoran el rendimiento, alivian la presión y el posible dolor asociados a los 
programas de entrenamiento intensivos y físicamente exigentes.

En disciplinas que exigen potencia, fuerza, y velocidad musculares.

CAUSAS: depresión, cambios psicológicos y del comportamiento, como 
aumento de la agresividad y la irritabilidad., síndromes afectivos psicóticos, 
trastornos del sueño, anorexia, retraso psicomotor, alucinaciones visuales y 
auditivas, confusión, ansiedad crónica y agorafobia moderada en los 
deportistas. Dolor de espalda, atrofia testicular, caída del pelo, alteraciones 
visuales, hipertensión y soplos cardiacos.

Sustancias más comunes en el DEPORTE
Agentes Anabolizantes
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Sustancias más comunes en el DEPORTE
Diuréticos

• Los diuréticos son sustancias que luego de ser ingeridas ayudan a 
eliminar agua y electrolitos del organismo, a través de la orina.

• Sirven para el secado, la pérdida de peso y el desarrollo muscular.

CAUSAS: puede tener consecuencias fatales, ya que al producirse 
"una pérdida sustancial de sodio y potasio, lo que se conoce como 
electrolitos, puede producir una arritmia fatal. También puede causar 
deshidratación, hipotensión, entre otros. 
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SUMPLEMENTOS NATURALES!
Completamente Puro – Resultados rápidos!

1

2

3

4

¿Programa de entrenamiento es óptimo?

¿Calidad y cantidad de sueño es 
adecuado?

¿Plan Nutricional cubre requerimientos?

Presentas enfermedades?

Puntos a considerar Toma de decisiones

Es legal?

Es realmente necesario?

Será efectivo: no es un 
medicamento recuerda!

Es seguro?
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Autorización de uso Terapéutico (AUT)



Fondo UNESCO 
para la Eliminación del 
Dopaje en el Deporte

Con el apoyo del

Organización
de las Naciones Unidas

para la Educación,
la Ciencia y la Cultura

PROCESO DE CONTROL EN ORINA
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