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STAGE PARA LANZADORAS Y RECEPTORAS DE SOFBOL FEMENINO

Con motivo del Stage para lanzadoras y receptoras de séfbol femenino, que tendra
lugar en Sant Boi (Barcelona) del 6 al 10 de diciembre préximos, se han convocado a
las deportistas y técnicos relacionados/as en la hoja adjunta.

Esta actividad, financiada por el Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva del
CSD (PNTD), contara como instructora a la entrenadora estadounidense, Lisa Birocci,
actual pitching coach del equipo nacional de Espana.

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTOS

Sesion 6/12 712 8/12 9/12 10/12
Mahana Llegada 09:30 a 12:30 09:30 a 12:30 09:30 a 12:30 09:00 a 12:00
Tarde 16:30 a 19:30 16:30 a 19:30 16:30 a 19:30 16:30 a 19:30 Viaje de regreso
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