Onidad diddcetica de sofbol. Bnexes.

BNEX® 5: RETOS DE HABILIDADES TECNICAS.

UNIDAD DIDACTICA
DE SOFBOL

Proyecto: ACTIVA séfbol escolar.
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Proyecto: ACTIVA safbol escolar.
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BATEA CON %gg
PUNTERIA  °
stveLmcta. W 'L~

Colpea dentro de la zona acotada. ‘}‘- i

niver exeerve. Yo W

GColpea de linea (la pelota no toca el
suelo) desde 10 m. por la zona acotada.

NIVEL al.tmptco.***

Colpea de linea (la pelota no toca el
suelo) desde 20 m. por la zona acotada
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NIVEL INICIAL: *
Consigues 1 punto en 5 lanzamientos.

sveL exeervo WA

Consigues 5 puntos en 5 lanzamientos.

NIVEL al.tmptco,***

Consigues mas de 5 puntos en 5
lanzamientos.
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DEL BATE

NIVEL INICIAL: *
Da dos togques seguidos con el bate y la
pelota, como si fuese una ragueta.

rveL experto. Yol

Da 5 toques seguidos con el bate y la
pelota, como si fuese una ragueta..

NIVEL oLIMPICO:

Da mas de 8 togues sequidos con el
bate y la pelota, como si fuese una
ragueta.
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NIVEL INICIAL: *

raveL experto. W W
NIvEL oLimprco. TR T

lanzamientos.
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NIVEL INICIAL: *
Somos capaces de hacer
lanzamientos sin que caiga |a bola.

niveL expero. oI

Somos capaces de hacer
lanzamientos sin que caiga |a bola.

niveL ouimeice. WO

Somos capaces de hacer
lanzamientos sin que caiga la bola.

L punte

Consigues 1 punto en 5 lanzamientos

Consigues 5 puntos en 5 lanzamientos.

Consigues mas de 5 puntos en 5
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