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Fase de Informacion (10’)

-Aula invertida: Video explicativo.
Jeomo se juega al séftbol?

roles de cada equipo.

Fase de activacion (10)

miento plastificado.

-Explicacién funcionamiento unidad.
-Formacién equipos (asignar un pais).
-Descripcion responsabilidades de los

-Cadaequipo recibe un modelo de calenta-

-El profesor dirigira el calentamiento, que
cada equipo realizara en una zona del campo.

PRESENTACION ¥ JUEGO 5%X5 CON LA MANO

Logro de objetivos (20’')

Vuelta a la calma (5')

El dado de los estiramientos
dirigido por el profesor.

Analisis de resultados (5')

-Comentamos la sesion.
-Tareas para el préximo dia:
repartimos en cada grupo
las 5 habilidades técnicas.




JUEGO Y PUZLE DE ARONSON (BATEO)

1 ﬂﬁ(]

Fase de Informacién (5')

Logro de objetivos (30’) Vuelta a la calma (5')

i Puzle de Aronson (10'). Reunién de expertos El dado de los estiramientos
dirigido por el preparador fisico.

Explicar la organizacion de la sesion. “y explicacién bateo.

é “Batingol” (10’)

Juego adaptado 5x5 bateando

“Eliminaciones pisando la base a la que vaya

Andlisis de resultados (5')

Fase de activacion (5') :
a llegar el corredor y cogiendo elevados (fly). —~
El preparador fisico de cada equipo dirige Ademas, ya se pueden correr todas las bases -_?omentamoslla s,es_lon.d' = dibui
5 7 ue se puedan con cada batazo. saneas pala e proximRRe e SO O
el calentamiento, segun modelo aportado ) de mascota y busqueda de
el primer dia. ‘-('i.‘ informacién sobre el pais.
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Fase de Informacioén (5’)

Los capitanes entregan la informacién
solicitada. en la sesiéon anterior.
Explicar la organizacion de la sesion.

Fase de activacién (5’)

El.preparador fisico de cada equipo
dirigeel calentamiento, segun el
modelo aportado el primer dia.
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JUEGO ¥ PUZLE DE ARONSON (LANZAMIENTO-RECEPCION)
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Logro de objetivos (30’')

Vuelta a la calma (5')

El dado de los estiramientos
dirigido por el preparadorfisico.

Analisis de resultados (5')

Reflexionar sobre la ultima
fase de juego y, por ultimo,
comentar la sesion.




Fase de Informacién (5')

Explicar la organizacién de la sesion.

Fase de activaciéon (5')

El preparador fisico de cada equipo
dirige el calentamiento, segun el
modelo aportado el primer dia.
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JUEGO Y PUZLE DE ARONSON (FILDEO DE RODADOS ¥ ELEVADOS)
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Logro de objetivos (30’)

El dado de los estiramientos
dirigido por el preparador fisico.

Reflexionar sobre la dltima
fase de juego y, por ultimo,
comentar la sesién.

Vuelta a la calma (5")

Analisis de resultados (5')

Batea con
punteria

Pitcheando

Malabarista del
bate

Donde pongo el
ojo pongo la
bola

Que no caiga la
bola.




1 ﬂﬁ(]

Fase de Informacién (5’)

Explicar la organizacion de la sesion.

Fase de activacion (5')

El preparador fisico de cada equipo
dirige el calentamiento, segun el
modelo aportado el primer dia.

3 °
@ Wo

N B e

Mujery Deporte

EVALUACION: GPAI
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Logro de objetivos (30’)
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Vuelta a la calma (57)

El dado de los de estiramientos
dirigido por el preparador fisico.

Analisis de resultados (5')

-Comentamos la sesion.
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Fase de Informacién (5')

-Aula invertida: los alumnos revisan
el calendario de competicion y el
reglamento de juego.

-Explicar la organizacion de la sesion.

Fase de activacion (5')

El preparador fisico de cada equipo
dirigesel calentamiento, segun el
modelo aportado el primer dia.
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FASE REGULAR LIGA DE SOFBOL

Logro de objetivos (30’)

Sesién 6. Jornada 1

Campo 1 Campo 2
Italla Alemania
Noruega o Portugal
i Sesion 6y 7. Jornada 2: g
Campo 1 Campo 2
Portugal Nervcge
Italia flemanla

*Como los partidos son por tiempo, una parte se desarrollard en la sesion 6y otra en la 7.
Sesion 7. Jornada 3:
Campo 1 Campo 2

Nalia Porugal
Alemasia Norvega

Vuelta a la calma (5')

El dado de los estiramientos
dirigido por el preparador fisico.

Anadlisis de resultados (5')

Reflexionar sobre la ultima-
fase de juego y, por ultimo,
comentar la sesién.




Fase de Informacién (5)

Se explica la organizacién de la sesion.

Fase de activacién (57)
El preparador fisico de cada equipo

dirige el.calentamiento, segun el
modelo aportado el primer dia.
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FINAL COPA DE EVROPA

Logro de objetivos (25’)

Vuelta a la calma (5’)

El dado de los estiramientos
dirigido por el preparador
fisico.

Anialisis de resultados (10%)

-Reflexionar sobre la sesion y
la unidad didactica
-Cuestionario de autoevalu-
cion

-Cuestionario de evaluacion
de la UD y nuestra practica
docente.




