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ABF Anti-Doping Richtlinie

Stand: 27.11.2022

Diese Richtlinie gilt fir alle Spieler, die an einem Event oder einer Liga teilnehmen, die von der ABF, einem
Landesverband oder einem Verein, der Mitglied bei der ABF ist, veranstaltet werden. Regelungen, die nur
eine Personengruppe betreffen, werden separat angefiihrt.

Bei einem Anti-Doping Vergehen wird keine Unterscheidung zwischen absichtlichem und unabsichtlichem
Doping gemacht.

1. Wer kann getestet werden?

Es kann jede Spielerin / jeder Spieler jederzeit wahrend eines Spiels (in competition) oder bei einem
Training (out of competition) unangemeldet durch die NADA Austria getestet werden. Dies gilt fiir alle
Ligen, Events und Trainings, die von der ABF, einem Landesverband oder einem Verein, der Mitglied der
ABF ist, veranstaltet werden.

2. Verbotsliste

Samtliche auf der Verbotsliste angefiihrten Substanzen dirfen nicht eingenommen werden. Die
Verbotsliste ist im Internet auf der Homepage der NADA Austria unter
http://www.nada.at/de/medizin/verbotsliste ersichtlich.

3. Medikamente

Viele Medikamente enthalten Wirkstoffe, die auf der Verbotsliste aufscheinen. Daher ist es die Pflicht jeder
Spielerin / jedes Spielers, seinen Arzt darauf aufmerksam zu machen, dass er unter die Anti-Doping
Bestimmungen fallt. Der Arzt hat dann gegebenenfalls eine alternative Behandlungsform mit Substanzen,
die nicht auf der Verbotsliste aufscheinen, vorzuschlagen.

Ob ein Medikament verbotene Substanzen enthalt kann Gber die Online Medikamentenabfrage der NADA
Austria unter http://www.nada.at/de/medizin/medikamentenabfrage tberprift werden.

Sollte es zu dem verschriebenen Medikament keine alternativen Therapeutika geben, muss der Arzt
Spielerlnnnen in der Baseball Bundesliga, des ABF Baseball Nationalteams und des ABF Baseball U23
Nationalteams bestatigen, dass es keine alternativen Behandlungsmoglichkeiten zum verschriebenen
Medikament gibt.

Es enthalten auch einige rezeptfrei erhaltliche Medikamente (z.B. ASPIRIN Complex) Substanzen, die auf
der Verbotsliste stehen. D.h. vor der Einnahme eines rezeptfrei erhaltlichen Medikaments muss kontrolliert
werden, ob das Medikament verbotene Substanzen enthilt.

ABF - Anti-Doping Richtlinie Stand: 27.11.2022 Seite 1 von 3


http://www.nada.at/de/medizin/verbotsliste
http://www.nada.at/de/medizin/medikamentenabfrage

AUSTRIAN BASEBALL SOFTBALL FEDERATION

Sportzentrum Spenadlwiese
1020 Wien

+43 177 44 114
office@baseballaustria.com
www.baseballsoftball.at
ZVR 728418807

1

Eine Sonderregelung gibt es fir Medikamente die Beta-2 Agonisten (einschlielich deren optische Isomere)
enthalten. Diese Wirkstoffe, die sehr haufig in Asthma Sprays zum Einsatz kommt, stehen auf der
Verbotsliste. Sie dirfen jedoch teilweise inhalativ eingenommen werden, solange die Dosieranweisungen
des jeweiligen Herstellers eingehalten werden. Die genauen Details sowie die unter diese Regelung
fallenden Medikamente sind in der Verbotsliste angefiihrt. Im Zweifelsfall oder bei Unklarheiten ist vor der
Einnahme Riicksprache mit der NADA Austria zu halten.

4. NADA Verpflichtungserklarung

Spielerlnnnen in der Baseball Bundesliga, des ABF Baseball Nationalteams und des ABF Baseball U23
Nationalteams sowie die Teilnehmerinnen an der Schulkooperation der Austrian Baseball Academy sind
verpflichtet, die NADA Austria Verpflichtungserklarung zu unterzeichnen, auch wenn einige Punkte der
Verpflichtungserklarung in dieser Form fiir unsere Sportart nicht zutreffen. Die Verpflichtungserklarungen
sind an die jeweils zustandige Stelle der ABF zu Ubermitteln. Vereine sind verpflichtet, eine Kopie der
Verpflichtungserklarung aufzubewahren.

Spielerinnnen in der Baseball Bundesliga, die die NADA Austria Verpflichtungserklarung nicht unterzeichnet
haben, diirfen nicht in der Baseball Bundesliga eingesetzt werden.

Die NADA Verpflichtungserklarung kann auf der Homepage der NADA Austria heruntergeladen werden.

5. Online Kurs Pravention

Alle Spielerinnen in der Baseball Bundesliga, der Softball Bundesliga, des ABF Softball Nationalteams, des
ABF Baseball Nationalteams, des ABF Softball U22 Nationalteams und des ABF Baseball U23
Nationalteams sowie die Teilnehmerinnen an der Schulkooperation der Austrian Baseball Academy sind
verpflichtet, den NADA Austria Online Kurs "Leistungssport" (unter https://aktiv.nada.at) zu absolvieren
und eine entsprechende "Lizenz fir Sportlerinnen und Sportler" zu erwerben.

Diese Lizenz ist jeweils fiir ein Jahr giiltig und muss danach verpflichtend erneuert werden.

6. Meldeplichten

Es besteht keine Pflicht fir Spielerlnnen, der NADA Austria laufend ihren gewdhnlichen Aufenthaltsort
bekannt zu geben. Ebenso besteht fiir die Mannschaften in der Baseball Bundesliga keine Pflicht, der NADA
Austria ihre Mannschaftsaktivitaten zu melden.

7. Kader

Die aktuellen Kader fur die Mannschaften in der Baseball Bundesliga, das ABF Baseball Nationalteams und
des ABF Baseball U23 Nationalteams missen bei der ABF aufliegen. Die Weitergabe der Kader an die NADA
Austria obliegt der ABF.
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8. Pflicht Vereine

Die Vereine sind fir die Einhaltung der Anti-Doping Richtlinie durch ihre Mannschaften und ihre
Spielerlnnen verantwortlich.

9. Gesetzliche Bestimmungen

Die gesetzlichen Bestimmungen sind im Anti-Doping Bundesgesetz (ADBG) angefiihrt. Diese Richtlinie
basiert auf dem ADBG und die ABF wird versuchen, diese Richtlinie den jeweils giiltigen gesetzlichen
Grundlagen anzupassen. Im Zweifelsfall gelten jedoch immer die entsprechenden gesetzlichen Regelungen.
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