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1. Vorbemerkungen 
Die nachstehenden Regeln gelten für alle Spiele innerhalb der Österreichischen Meisterschaft im 
Mixed Slowpitch Softball. 
Es wird gemäß den Offizielle WBSC Slow Pitch Softball Playing Rules gespielt, sofern im 
Turnierreglement "Österreichische Meisterschaften Mixed Slowpitch Softball", der ABF 
Spielbetriebsordnung (SBO) oder in ergänzenden Ligabestimmungen nichts anderes festgelegt ist. 

 
 

2. Spielregeln 
2.1. Schuhe 

Es dürfen nur Schuhe ohne Metall Cleats verwendet werden. 

2.2. Spielbälle 
Es wird mit zwei verschieden großen Bällen Bällen gepitcht, 12" bei Männern, 11" bei Frauen. Frauen 
können sich jedoch aussuchen, ob sie auf einen 11" oder 12" Ball schlagen wollen. Es dürfen nur 
ASA/USA 52/300 (COR .52 with 300 pounds compression) zertifizierte Bälle verwendet werden. 

2.3. Erzielung Runs 
2.3.1. Ein/e RunnerIn punktet nur dann, wenn sie/er die Scoring Line überquert. 
2.3.2. Steigt bei Live Ball der/die RunnerIn auf oder über die Home Plate bzw. die Strikematte ist er/sie 

automatisch Out. 

2.4. Commitment Line 
2.4.1. Zwischen 3rd Base und Home Plate muss eine Commitment Line vorhanden sein. 
2.4.2. Zwischen Commitment Line und Home Plate sind Tag Plays zur Erzielung von Outs sind nicht 

erlaubt. Ein Out auf der Home Plate ist immer ein Force Out. 
2.4.3. Sobald ein/e RunnerIn die Commitment Line überquert, darf der/die RunnerIn nicht zur 3rd Base 

zurückkehren. 
2.4.4. Kehrt ein/e RunnerIn nach dem Überqueren der Commitment Line zur 3rd Base zurück, ist er/sie 

automatisch Out. 
2.4.5. Der/die RunnerIn muss über die Commitment Line laufen um Kollisionen an der Home Plate zu 

vermeiden. 

2.5. LineUp / Spieleranzahl 
2.5.1. Auf der LineUp müssen mindestens 10 SpielerInnen stehen, es dürfen jedoch bis zu 12 

SpielerInnen auf der LineUp stehen. 

2.5.2. Die LineUp Cards müssen vollständig und leserlich ausgefüllt sein und jeweils eine Kopie sind der 
gegnerischen Mannschaft, dem/der UmpireIn und dem/der ScorerIn vor Spielbeginn zu 
übergeben. 

2.5.3. Es wird mit zehn FeldspielerInnen gespielt und es müssen mindestens zwei Frauen als 
Feldspielerinnen eingesetzt werden. Sollte dieses nicht erfüllt werden, ist es ein fixes Out in der 
Schlagreihenfolge. 

2.5.4. In der Batting Order müssen mindestens zwei Frauen auf den Positionen 1 - 10 eingesetzt werden, 
wobei mindestens eine Frau auf den Positionen 1 - 5 eingesetzt werden muss. 

2.6. Reentry 
Ein/e Starting PlayerIn darf einmal pro Spiel an derselben Position in der Lineup reentern. 
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2.7. Courtesy Runner 
Pro Spiel darf jede Mannschaft für maximal ein/e SpielerIn, der/die verletzt ist und nicht mehr laufen 
kann, ein/e Courtesy RunnerIn einsetzen, sobald der/die verletzte SpielerIn die 1st Base erreicht hat. 
Der/die Courtesy RunnerIn ist der/die BatterIn mit der höchsten Batting Order Nummer und 
entweder das letzte Out war oder in diesem Inning den letzten Run erzielt hat oder im vorigen Inning 
als letzte/r SpielerIn eine Plate Appearance hatte. 

2.8. Safety Base 
Auf der 1st Base muss eine Safety Base vorhanden sein. Berührt bei einem Play auf die 1st Base 
der/die BatterIn die Safety Base nicht, wird er/sie nach einem Appeal Play Out erklärt. 

2.9. Early Steal 
RunnerInnen dürfen erst Abstand von der Base nahmen, wenn der Ball geschlagen wurde. Verlässt 
der/die RunnerIn die Base vorzeitig, ist er/sie automatisch Out. 

2.10. Homeruns 
Es gilt ein Limit von fünf Out-of-the-Park Homeruns pro Spiel und Mannschaft. Als Out-of-the-Park 
Homerun gelten auch geschlagene Bälle, die vom einem/r FeldspielerIn berührt und über den Zaun 
abgelenkt werden. Bei jedem weiteren Out-of-the-Park Homerun ist der/die BatterIn automatisch 
Out. lnside-the-Park Homeruns sind von dieser Regelung nicht betroffen. 

2.11. Bunts / Chopped Ball 
Bunts oder Copped Balls sind nicht erlaubt. Bei einem Bunt oder Chopped Ball ist der/die BatterIn 
automatisch Out und alle RunnerInnen müssen zu ihrer Base zurückkehren. 

2.12. Inning Mercy Rule 
Es gibt keine Inning Mercy Rule. 

2.13. Spieldauer 
2.13.1. Alle Spiele sind auf sieben Innings angesetzt. 
2.13.2. Mercy Rule 

Das Spiel wird bei der Führung einer Mannschaft von mehr als 19 Runs nach dem 3. Inning, mehr 
als 14 Runs nach dem 4. Innings bzw. mehr als 10 Runs nach dem 5. Inning beendet. 

2.13.3. Wird ein Spiel auf Grund eines vereinbarten Zeitlimits beendet, ist dieses Spiel immer ein 
Regulation Game, unabhängig von der Anzahl der absolvierten Innings. 

2.13.4. Es ist ein Regulation Game, wenn das Spiel nach fünf Innings bzw. 4,5 Innings, wenn zu diesem 
Zeitpunkt die Heimmannschaft in Führung liegt, wegen Regen oder Dunkelheit abgebrochen wird. 

2.13.5. Kann ein Spiel wegen Verschulden einer Mannschaft nicht innerhalb von 15 Minuten nach der 
angesetzter Beginnzeit gestartet werden, beginnen, wird das Spiel mit 7 - 0 für die jeweils andere 
gegnerische Mannschaft gewertet. 

2.13.6. Extra Innings 
Mit Beginn des 8. Innings bzw. dem ersten Inning nach Ablauf des Zeitlimits gilt folgende Extra 
Inning Regelung: Zu Beginn des Innings kommt bei null Outs der/die BatterIn, der/die im vorigen 
Inning als letzte/r SpielerIn eine Plate Appearance hatte, auf die 1st Base. 
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3. Spielfeld 
3.1. Basedistanz 

Die Basedistanz beträgt 19,81 Meter (65 Feet). Zwischen Home Plate und 1st bzw. 3rd Base wird die 
Distanz von der hinteren Ecke der Home Plate bis zur Hinterkante der Base gemessen, zwischen 1st 
Base bzw. 3rd Base und 2nd Base wird die Distanz von der Außenkante der 1st bzw. 3rd Base und der 
Mitte der 2nd Base gemessen. 

3.2. Pitchingdistanz 
Die Pitchingdistanz beträgt 15,24 Meter (50 Feet). Die Distanz wird zwischen der hinteren Ecke der 
Home Plate und der Vorderkante der Pitching Plate gemessen. 

3.3. Homerun Begrenzung 
Die Entfernung des Outfieldzauns von der Home Plate beträgt mindestens 65 Meter. 

3.4. Safety Base 
Die 1st Base muss als Double Base (Safety Base) ausgeführt sein, die Safety Base befindet sich neben 
der 1st Base im Foul Territory. 

3.5. Batters Box 
Die Batters Box ist 2,32 Meter (7,6 Feet) lang und 0,91 Meter (3 Feet) breit. 

3.6. Pitcher Circle 
Um die Pitcher Plate ist ein Kreis mit einem Radius von 2,44 Metern (8 Feet) - gemessen vom 
Mittelpunkt der Pitcher Plate - zu markieren (Pitchercircle). 

3.7. Commitment Line 
Im rechten Winkel zur Foulline ist eine Linie auf halber Distanz zwischen 3rd Base und Home Plate zu 
markieren (Commitment Line). 

3.8. Scoring Line 
Im rechten Winkel zur Foulline ist beim der Ecke der Homeplate, die sich Richtung 3rd Base befindet, 
eine Linie mit der Länge von 2,44 Metern (8 Feet) zu markieren (Scoring Line). 

3.9. Strikezone (Matte) 
Die Strikematte darf aus Sicherheitsgründen nur aus Gummi oder Stoff sein. Die Strikematte hat eine 
Breite von 70 Zentimeter und eine Länge von 90 Zentimeter. Die Homeplate ist entsprechend 
ausgeschnitten. Wird durch den Veranstalter auf die Verwendung einer Matte verzichtet, gilt dies für 
das gesamte Turnier. 
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4. Einsatz von SpielerInnen 
4.1. Spielberechtigung 
4.1.1. Es dürfen nur SpielerInnen, die bei der ABF registriert sind, eingesetzt werden. 
4.1.2. SpielerInnen dürfen nur von dem Verein, für den sie registriert sind, eingesetzt werden. 
 
4.2. Leihverträge 

SpielerInnen von anderen Vereinen können über einen Leihvertrag eingesetzt werden. 

4.3. Ausländische SpielerInnen 
In jedem Spiel müssen mindestens sechs SpielerInnen mit Österreichischer Staatsbürgerschaft auf 
der Lineup aufscheinen. Bei ausländischen SpielerInnen wird jedoch keine Unterscheidung zwischen 
Ausländern mit der Staatsbürgerschaft eines ESF Mitglied und ohne gemacht. Es gibt auch keine 
Einschränkungen bezüglich des Einsatzes von ausländischen SpielerInnen. Ausländer mit einer 
Ausnahmegenehmigung zählen bei dieser Regelung wie SpielerInnen mit Österreichischer 
Staatsbürgerschaft. 

4.4. SpielerInnen Bundesligen 
4.4.1. SpielerInnen der 1. Bundesligen (Baseball Bundesliga, Softball Bundesliga) dürfen mit 

Einschränkungen eingesetzt werden. 
4.4.2. Als Bundesliga Spielerinnen gelten Spielerinnen, die im Ranking untern den sechs Spielerinnen mit 

den meisten Plate Appaerances der jeweiligen an der Softball Bundesliga teilnehmenden 
Mannschaft aufscheinen, als Bundesliga Spieler gelten Spieler, die im Ranking untern den zehn 
Spielern mit den meisten Plate Appaerances der jeweiligen an der Baseball Bundesliga 
teilnehmenden Mannschaft aufscheinen. 

4.4.3. In jedem Spiel dürfen zu jeder Zeit maximal zwei Bundesliga SpielerInnen auf der LineUp 
aufscheinen. 
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5. Pitching 
5.1. Legaler / Illegaler Pitch 

Der Pitch muss zwischen 1,80 Meter und 3,70 Meter hoch geworfen werden. Jeder Pitch der 
niedriger oder höher geworfen wird, ist ein "Illegal Pitch" und wird als "Ball" gewertet. Der Batter 
kann aber muss diesen "Illegal Pitch" nicht schlagen. Sobald der/die BatterIn auf diesen "Illegal Pitch" 
schwingt ist der Pitch ein "Legal Pitch". 
Beim Loslassen des Pitches muss der/die PitcherIn mit dem Fuß in Kontakt mit dem Rubber sein, 
andernfalls ist der Pitch ein "Illegal Pitch" und wird als "Ball" gewertet. 

5.2. Pitch Speed 
Der Pitch darf nicht zu schnell geworfen werden. Beim ersten schnellen Pitch wird der/die Pitcher 
verwarnt. Beim zweiten schnellen Pitch muss der/die PitcherIn ausgetauscht werden, der/die 
ausgewechselte PitcherIn darf aber weiterhin als FeldspielerIn eingesetzt werden. 

5.3. Pitch Delivery 
Nachdem der/die PitcherIn den Ball erhalten hat, muss innerhalb von 10 Sekunden der Pitch 
erfolgen. Wird der Ball nicht innerhalb der 10 Sekunden gepitcht, bekommt der Batter einen "Ball" 
zugesprochen. 

5.4. Warm Up Pitches 
Vor Spielbeginn erhält der/die PitcherIn 5 Pitches zum Einwerfen. Während dem Inningwechsel 
dürfen, sobald der Batter bereit steht, keine Warm Up Pitches gemacht werden. Beim Inningwechsel 
dürfen keine weiteren Bälle (außer dem Spielball) auf das Spielfeld mitgenommen werden. 

5.5. Base On Balls 
Bei 2 Outs bekommt ein Batter bei einem "Base On Balls" die 2nd Base zugesprochen, wenn auf 
diesen Batter eine Batterin in der Lineup folgt. Diese Batterin bekommt die 1st Base zugesprochen. 
Die Batterin muss von diesem Recht nicht Gebrauch machen. In allen anderen Fällen wird der/dem 
BatterIn bei einem "Base On Balls" die 1st Base zugesprochen. 
Diese Regelung gilt auch bei einem Intentional Walk. Wird einer/m BatterIn ein "Intentional Walk" 
zugesprochen, wird dies vom/von der PitcherIn dem/der Homeplate UmpireIn mitgeteilt. 

5.6. Pitching Mask 
Der/die PitcherIn muss eine Maske/Faceshield tragen. 
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6. Batting 
6.1. Count 

Der/die BatterIn beginnt das At Bat mit einem Count von 0 Balls und 0 Strikes. Schlägt der/die 
BatterIn bei einem Count von 2 Strikes einen Foulball, ist er/sie automatisch Out. 

6.2. Time To Bat 
Der/die BatterIn hat 10 Sekunden Zeit, um in die Batters Box zu steigen. Wird diese Zeit 
überschritten erhält der/die Batter einen Strike durch den/die UmpireIn. 

6.3. Batters Box 
Trifft der/die BatterIn beim Schlagen den Ball und steigt dabei mit einem Fuß zur Gänze aus der 
Batters Box oder berührt die Homeplate oder Strikematte mit einem Teil seines/ihres Fußes, ist 
er/sie automatisch Out. 

6.4. Bats (Schläger) 
BatterInnen dürfen aus Sicherheitsgründen nur ASA/USA zertifizierte, zugelassene Bats, die nicht auf 
der Liste der verbotenen Bats aufscheinen, verwenden. Verwendet ein/e BatterIn ein illegales Bat, ist 
er/sie automatisch Out. 
Anmerkung: Ist die ASA- oder ASA/USA-Markierung nicht mehr sichtbar darf das Bat nicht mehr 
eingesetzt werden. 

 


