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Die in diesem Dokument verwendete Sportartbezeichnung ,,Baseball” bezieht sich immer gleichermafSen auf Softball und
Baseball. Auf eine Doppelnennung wird zugunsten einer besseren Lesbarkeit verzichtet.

Einleitung

Nach langjahriger Arbeit mit Kindern (Volksschulen) und Jugendlichen (Sekundarstufe I. und Il.) mdchte ich
folgende erprobte baseballspezifische Inhalte gerne mit Ihnen teilen. Zuerst werden Ubungs- und
Spielformen zu den Themen Fangen, Groundballs, Werfen/Fangen und Schlagen inklusive der bendétigten
Materialien beschrieben. Danach werden Spielformen angefiihrt, welche in ihrer Komplexitat stetig steigen
und so die Schilerinnen naher zum Zielspiel Baseball bringen. In den letzten Seiten sind mogliche
Unterrichtseinheiten skizziert.

Da die bendétigten Materialien kaum in Schulen vorhanden sind, kénnen diese gerne bei uns kostenfrei
ausgeborgt werden. Des Weiteren kdnnen Sie auch Termine mit uns vereinbaren in denen ausgebildete
Trainer jene Inhalte lhren Schilerlnnen ndherbringen (dank der Projekte Kinder/Jugend gesund bewegen).
Falls Sie Fragen bezlglich der Inhalte jenes Werks haben kdnnen Sie uns auch gerne Kontaktieren.

Defense

Material
e Handschuhe (fir jedes Kind einen)
e Baseballs/Tennisballe (fir jedes Kind einen)

Fangen

Alle Kinder bekommen einen Handschuh fiir die nicht bevorzugte Hand (damit die Wurf-Hand frei bleibt).
Danach wahlen sie einen Baseball oder Tennisball (=weicher) aus, je nachdem wie sie sich wohler fihlen.

1. Aufgabe
Den Ball hochwerfen und mit dem Handschuh fangen
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2. Aufgabe
Den Ball Gber Schulterhéhe fangen (Finger richten sich nach hinten aus)

Differenzierung
Wenn die Schilerinnen mehrere Versuche in Folge schaffen, kdnnen sie zwischen dem Wurf und dem Fangen
klatschen, wobei die Klatschanzahl selbststandig immer wieder erhoht wird.

Um mehr Geflhl fir den Handschuh zum bekommen sind folgende Variationen moglich:

Variationen

1. Variation: Den Ball einmal aufkommen lassen und dann Fangen

2. Variation: Den Ball so knapp wie moglich Giber dem Boden Fangen

3. Variation: Den Ball hoch werfen; eine halbe/ganze Umdrehung machen und danach den Ball aus der Luft
fangen

4. Variation: Mit dem Arm unter einem Bein durch den Ball fangen

5. Variation: Mit dem Arm hinter dem Riicken den Ball fangen
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6. Variation: Den Ball hoch werfen; Rolle machen und danach den Ball aus der Luft fangen

Spielform

Zonenchallenge

Oi[z\ R

Es gibt mehrere Zonen (z.B. 1-6). Alle Spielerinnen starten in der ersten und versuchen bis in die letzte Zone
vorzurlicken. Daflr sucht man sich selbststdndig eine Herausfordererin und spielt eine Runde, wer ofters
Klatschen kann und den Ball trotzdem fangt darf eine Zone weiter riicken und den Vorgang dort wiederholen.
Die HerausvordererIn fiihrt als erste den Versuch aus. Jene Person, welche die Herausforderung verliert
rutscht eine Zone zurtick (auler sie ist schon in Zone 1). Sind die Versuche von beiden Personen ungiiltig
(=Ball wird nicht gefangen) diirfen beide noch einmal Werfen, Klatschen und Fangen.

Jenes Spiel kann auf Zeit gespielt werden, wobei alle Personen gewonnen haben, welche sich nach
Ablauf der Zeit in Zone sechs befinden, oder die erste Person, welche in Zone sechs ist gewinnt und ein neuer
Durchgang wird startet.

Groundballs (rollende/springende Balle aufnehmen)

Folgende Ubungen werden in Zweiergruppen durchgefiihrt. Falls eine Wand zur Verfiigung steht, kénnen die
Kinder auch allein ihren Ball gegen die Wand werfen und wieder aufnehmen.

1. Aufgabe
Der Ball wird vor dem Korper aufgenommen. Dabei rollt der Ball in den offenen Handschuh und wird mit der
zweiten Hand gesichert.
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2. Aufgabe
Der Ball wird neben dem Korper (auf der Handschuhseite) aufgenommen. Dabei wird einhdndig gearbeitet
und der Handschuh wird geschlossen, wenn der Ball in ihm landet.

3. Aufgabe

Der Ball wird neben dem Koérper (auf der Seite der freien Hand) aufgenommen. Dabei wird einhandig
gearbeitet und der Handschuh wird geschlossen, wenn der Ball in ihm landet. Wobei zu beachten ist, dass
der Unterarm innenrotiert wird.

4. Aufgabe
Alle drei Varianten werden bunt gemischt

Differenzierung
Je schneller der Ball gerollt wird und desto mehr dieser springt, umso schwieriger wird es jenen Ball
aufzunehmen.

Um mehr Geflhl fir den Handschuh zum bekommen sind folgende Variationen moglich.

Variationen
1. Variation: Der Arm wird hinter einem Bein zu Boden gefiihrt um den Ball aufzunehmen.
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2. Variation: Der Ball wird mit dem Handschuh aufgenommen, wobei der Riicken Richtung Partnerin/Wand
ausgerichtet ist.

Spielformen

Wandball
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Es werden mehrere Reihen vor der Wand gebildet, wobei jeweils die erste Person einen Ball halt. Nun wirft
sie den Ball gegen die Wand und stellt sich hinten in der Reihe an. Die nachste Person nimmt den Ball auf
und wirft diesen gegen die Wand und stellt sich auch hinten an. Jener Ablauf wiederholt sich. Gewonnen hat
jenes Team, welches als erstes eine vorher bestimmte Anzahl an Durchgédngen als erstes vollendet hat.
Variation: Die Spielerlnnen einer Reihe spielen gegeneinander. Das Ziel ist es den Ball so gegen die Wand
(innerhalb einer Markierung) zu werfen, dass die nachste Person jenen nicht mehr erreichen kann.

Variationen

7\
G
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Falls keine Wand vorhanden ist, kann jene Ubung auch in einer Art Staffelform durchgefiihrt werden, wobei
sich die Schilerlnnen gegenseitig den Ball zurollen und sich auf der anderen Seite wieder anstellen. Nach
einer Anzahl vorher bestimmten Durchgéngen ist der Versuch vorbei und das schnellste Team hat gewonnen.

Championsleague Goalkeeper
[ ] [ ] [ ]

@T—»

Die Schiilerinnen bilden Zweiergruppen. Jene zwei Personen stehen sich gegenilber und verteidigen jeweils
ihr Tor (zwei Hitchen/ Matte / Wand). Das Ziel ist es moglichst viele Tore zu erzielen, wobei der Ball zuvor
am Boden aufkommen muss ( als Bsp. mind. zwei Mal). Es gibt auf beiden Seiten eine Linie, welche nicht
Uberschritten werden darf beim Werfen und die Schiilerinnen versuchen abwechselnd zu Punkten. Nach
einer vorher bestimmten Zeit ist der Durchgang beendet. Nun wechseln die Siegerlnnen (gelb) in eine
Richtung, wahrend jene Personen mit weniger erzielten Toren (lila) in die andere Richtung wechseln. Ziel ist
es auf die Seite zu kommen, wohin die Gewinnerlnnen nachriicken.

Dschungel Ringerl

P
tereoh,

Es werden mehrere Kreise gebildet in denen sich Materialien (Hiitchen, Reifen, Seile,...) befinden, welche
den Ball ablenken kénnen. Nun verteilen sich die Schilerinnen gleichmaRig zu denen. Rund sechs Personen
pro Station. Der Spielablauf ist wie bei einem Tischtennis-Ringerl. Die erste Person rollt den Ball durch den
Kreis und stellt sich auf der anderen Seite an. Die gegenliberliegende Person nimmt jenen Ball auf, rollt ihn

zuriick und riickt auch nach. Dabei kénnen Punkte gezahlt werden, oder jede Person hat eine bestimmte
Anzahl an Leben und scheidet kurzfristig aus, falls diese verbraucht wurden.
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Werfen/Fangen

Hier liegt zu Beginn das Hauptaugenmerk beim Fangen.

Folgende Ubungen werden in Zweiergruppen durchgefiihrt. Falls eine Wand zur Verfiigung steht, kdnnen die
Kinder auch alleine ihren Ball gegen die Wand werfen und wieder Fangen. Dies bietet sich vor allem bei
jungeren Kindern an.

Aufgabe

Zu Beginn betragt der Abstand zur Partnerin/Wand nur wenige Meter. Nach jedem erfolgreichen Versuch
begibt man sich einen Schritt nach hinten. Bei den kurzen Distanzen wird der Ball von unten geschupft, damit
der Ball langer in der Luft ist und genauer ans Ziel gelangt. Wenn der Abstand gréBer wird sollte von oben
(Uber-Kopf) geworfen werden.

Das Ziel ist es moglichst weite Distanzen zu werfen, wobei man diese nur nach erfolgreichen Versuchen
vergroRRern darf.

Tipps zum Fangen:

Ziel ist es den Handschuh in jene Position zu bringen wo der Ball hinkommen wird. Ein Schnappen zum Ball
(den Ball entgegen) ist nicht zu erstreben. Im Normalfall (a.) befinden sich die Finger beim Fangen oberhalb
der Handflache. Kommt der Ball jedoch sehr tief (b.) wird die Hand gedreht und nun sind die Finger unterhalb
der Handflache.
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Tipps zum Werfen:
Die Handschuhschulter inklusive dessen Ellbogen zeigen zum Ziel. Nach dem Wurf zeigt die Wurfschulter zum
Ziel, da der Schultergirtel rotiert wird.

Endposition

Ausga ngspositin

Spielformen

Relay-Kette

Ml Sl WENY B
T ©
I Y B | *

Es werden mehrere Reihen gebildet (rund 5 Kinder pro Reihe). Es wird eine Distanz vorgegeben (z.B. 50
Meter) und markiert. Die erste Person steht bei der ersten Markierung und die letzte Person bei der Zweiten
Markierung. Die anderen Schiilerlnnen verteilen sich zwischen diesen zwei Markierungen und kénnen
dadurch den Abstand frei wahlen (=selbststandige Differenzierung). Aufgabe ist es nun den Ball von der einen
Markierung zur anderen zu werfen, wobei jede Person diesen beriihren muss und wieder zuriick. Jenes Team,
welches dies am Schnellsten vollendet gewinnt den Durchgang.

Kiibel fullen

@i fa i“’@"&o<§

Baseball/Softball fiir die Schule Jan Rieger Seite 9 von 20



AUSTRIAN BASEBALL SOFTBALL FEDERATION

Sportzentrum Spenadlwiese

1020 Wien

+43 177 44114

office@baseballaustria.com

www.baseballsoftball.at —
ZVR 728418807

Es werden mehrere Teams mit rund sechs Personen gebildet. Jedes Team hat einen Reifen mit 12 Ballen und
einen Kiibel auf der anderen Seite (Distanz frei wahlbar; dem Kénnen der Kinder angepasst). Ziel ist es alle
Bélle in den Kibel zu bringen, wobei mit dem Ball nicht gegangen werden darf und man nicht zwei Balle
zeitgleich bei sich haben darf. Nun kénnen die Kinder eine Relay-Kette bilden (siehe Spiel oben) oder in
Kleinstgruppen sich den Ball gegenseitig zuwerfen und ohne Ball nachriicken. Fallt ein Ball jedoch am Boden,
muss dieser zum Reifen zurlickgebracht werden, bevor er wieder Richtung Kiibel gespielt werden darf (am
Weg zum Reifen darf man mit dem Ball laufen oder diesen auch zurickrollen).

Parteiball

Bei Parteiball spielen zwei Teams gegeneinander und versuchen eine zuvor bestimmte Anzahl an giiltigen
Passen innerhalb des Teams zu erlangen. Fallt der Ball auf den Boden oder wird vom gegnerischen Team
abgefangen versucht nun das andere Team zu Punkten. Hier bietet es sich an Riickpasse zu verbieten und die
GruppengréRe unter 6 Personen pro Team zu halten, damit alle aktiv am Spielgeschehen mitwirken kénnen.

Variationen
e Unterschiedliche Passaufgaben (Boden auf, Rollen, gegen eine Wand,...)
e Unterschiedliche Fortbewegungsaufgaben (Nur gehen erlaubt, einbeinige Spriinge (kurz halten +
mehrere Beinwechsel), Anfersen,... kann als Teil des Warmups angewandt werden)
® Ein Punkt wird erzielt, wenn eine gewisse Anzahl an Passen erreicht wurde und der Ball in einer
Endzone (hellblau in der Graphik) gefangen wird

Brettball

3 L]
N

Es spielen Zwei Teams gegeneinander. Ziel des Spieles ist es mehr Punkte als das andere Team zu erlangen.
Man bekommt einen Punkt wenn man das Basketballbrett auf der anderen Seite des Feldes trifft und der Ball
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danach in dessen Spielfeldhalfte auf dem Boden landet (oder von einer Teamkollegin gefangen wird). Dabei
darf mit dem Ball nicht gegangen werden. Féllt der Ball auf den Boden bekommt das andere Team den Ball.

Im Optimalfall kdnnen zwei Spielfelder gebildet werden, damit mehrere Schiilerinnen in den
kleineren Teams aktiv sind.

Offense

Material
® Tees (pro flinf Personen eines)
® Schlager (pro finf Personen einer)
e Tennisbélle (im Turnsaal Wiffle-Balls)
e Markierungen (Hutchen)

Schlagen

Aufgabe

Es werden moglichst gleich groRe Gruppen pro Tee gebildet. Jene Schiilerinnen werden durchnummeriert
und jede Person darf rund 1-2 Minuten schlagen, wahrend die anderen Schiilerinnen der Gruppe, die Balle
aufnehmen/fangen und sammeln. Beim Wechsel werden die Bélle zum Tee zurlickgebracht und die nachste
Person ist zum Schlagen an der Reihe.

T 4 Punkte

)
/,.

3 Punkte

* 2 Punkte
)

|
S van

@,
/1

k
]

S

Ziel ist es den Ball moglichst weit zu schlagen.

Da die Schlagbhewegung sehr komplex und der Ball nicht allzu groRB ist, bietet es sich an die ersten Runden
ohne Zusatzaufgabe auszufiihren. Moégliche Variationen folgen.
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Variationen

1. Variation: Es werden mehrere Hitchenreihen aufgestellt oder Linien definiert. Jede dieser Markierungen
reprasentiert eine gewisse Punkteanzahl. Mittels Uberschlagens dieser, kénnen die schlagenden Personen
Punkte sammeln. Jene Schilerinnen, welche nicht zum Schlagen an der Reihe sind, versuchen dies mit dem
Handschuh zu verhindern.

2. Variation: Zielschlagen auf Tore (wie Fieldgoals im Football). Mittels Hiitchen werden Tore gebildet welche
durchschlagen werden sollen, wobei die anderen Schiilerinnen wie in der ersten Variation verteidigen. Dabei
befindet sich das Tor im ersten Durchgang in der Linie direkt vor der Schlagerin. Im zweiten Durchgang zu
einer Seite versetzt und im dritten Durchgang auf der anderen Seite. Fir jedes erzielte Tor bekommt die
Schlagerin einen Punkt.

3. Variation: Die Schiilerinnen werfen sich gegenseitig die Béalle zu. Die Tees werden nicht mehr bendtigt.

Tipps zum Schlagen:

Jener Arm, welcher sich ndher zur Schlagrichtung befindet greift unten am Griff des Schlagers. Die Hand des
hinteren Arms wird direkt dariiber platziert. Die Schlagbewegung ist hauptsachlich eine Drehbewegung. Der
Abstand zum Tee kann selbststandig gewahlt werden, wie sich die einzelnen Personen am wohlsten fihlen.

Sicherheitshinweis:

Vor den Tees soll eine Hitchenreihe aufgestellt werden, welche nicht Gberschritten werden darf. Nun
befindet sich nur eine Person pro Station mit dem Schldager pro Tee und die anderen diirfen nicht naher
herankommen. Schlager dirfen nur angegriffen werden, wenn alle anderen hinter der Linie sind. Bei den
Wechseln und beim Balle Sammeln bleiben die Schlager am Boden liegen. Des Weiteren empfehlen sich
Schaumstoffschlager, da sie eine geringere Gefahrenquelle darstellen, aber trotzdem recht robust sind und
optimal funktionieren.
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Spielformen

Championsleague

Nur bei weit Fortgeschrittenen. Es wird 1 gegen 1 oder 2 gegen 2 gespielt. Dabei wird der Ball vom
verteidigenden Team auf ein Ziel (kleine Matte/ Sessel /Schoko vom Kasten) geworfen, wobei eine Person
des angreifenden Teams versucht jenen Ball zu schlagen. Wird der Ball beim Werfer vorbei geschlagen
bekommt das angreifende (schlagende) Team einen Punkt. Trifft der Werfer dreimal das Ziel oder es wird der
Ball vor der Linie gestoppt oder aus der Luft gefangen erhalt das andere Team keinen Punkt. Nach jedem

Schlag oder Misslingen wird Angriff und Verteidigung gewechselt.

Nach einer vorher bestimmten Zeit ist der Durchgang beendet. Nun wechseln die Siegerinnen (gelb)
in eine Richtung, wahrend jene Personen mit weniger erzielten Punkten (lila) in die andere Richtung

wechseln. Ziel ist es auf die Seite zu kommen, wohin die Gewinnerlnnen nachriicken.

Spiele

Material

e Handschuhe (jedes zweite Kind einen)

® Schlager (einer ist ausreichend)
e Tee (falls notwendig)
® Bases (Reifen, Matten, Hiitchen)
[ ]

Spielfeld

1'r
e -ﬂ

Ball (Baseball, Tennisball, Wiffle-Ball, Schaumstoffball)

.. Homeplate von der aus geschlagen wird
.. Base (Matte, Reifen, Hiitchen)

.. Laufweg

...Reifen (zum Verbrennen)

.. Spielfeld

Baseball/Softball fiir die Schule
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Folgende Spiele sind in ihrer Komplexitat steigend:

Punkte pro Base

Es spielen zwei Teams gegeneinander. Eines versucht zuerst zu punkten, wahrend des Schlagens und das
andere Team befindet sich in der Verteidigung. Beim angreifenden Team kommt jede Person einmal zum
Schlagen an die Reihe. Nachdem alle geschlagen haben wird gewechselt. Nach dem Schlag lauft die Person
gegen den Uhrzeigersinn moglichst viele Bases ab (maximal vier) und bekommt fiir jede erreichte Base einen
Punkt fir das Team. Die Punkte werden addiert. Das verteidigende Team bringt den geschlagenen Ball
schnellstmoglich in den Reifen. Zu dem Zeitpunkt wo der Ball dort abgelegt wird, kann die Lauferin keine
weiteren Punkte mehr erzielen.

Brennball

Zwei Teams spielen gegeneinander. Nur das angreifende Team kann Punkte erzielen. Nachdem alle Personen
eines Teams geschlagen haben wird gewechselt. Ein Punkt wird erzielt, wenn eine Person eine ganze Runde
vollendet hat. Die Basen sind LEO. Wird der Ball vom verteidigenden Team in den Reifen gelegt, wird der
Boden zu Lava und alle Lauferinnen, welche nicht im LEO sind werden verbrannt (oder nur die am nachsten
zum Punkt, damit nicht vier Personen Zeitgleich verbrannt werden kénnen). Es darf nur eine Person pro Base
im LEO sein.

Variation
Das Objekt zum Verbrennen kann auch ein Tor, Basketballbrett, Dosen,.. sein, welches abgeworfen werden
muss.

Partielles verbrennen

Eine Weiterentwicklung von Brennball (siehe oben). Hier dient der Reifen in der Mitte (orange) nur zum
Stoppen der Lauferinnen. Wird der Ball dort abgelegt diirfen die Lauferlnnen nicht weiter vorriicken. Zum
Verbrennen der Lauferlnnen dienen die anderen vier Reifen, welche jedoch nur die jeweilige Strecke (gleiche
Farbe) in Lava verwandelt.
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Baseball/Softball

Hierbei gilt der orangene Reifen wieder als Bremse, jedoch kdnnen Personen nur out (verbrannt) gemacht
werden, wenn diese mit dem Ball beriihrt werden, der Ball direkt aus der Luft gefangen wird oder eine
verteidigende Person mit dem Ball in ihrer Kontrolle auf eine Base steigt wohin eine LauferIn laufen muss. Da
nie zwei Personen auf einer Base stehen dirfen muss in manchen Situationen gelaufen werden.

Alle Varianten sind mit Tee oder mit geworfenen Ballen moglich, jedoch sollte erst auf geworfene
Bélle geschlagen werden, wenn dies regelmaBig moglich ist, um die Stehzeiten halbwegs gering
zu halten.

Mogliche Stundenbilder

3 Einheiten (eine Doppelstunde + Einzelstunde)

Doppelstunde

Material

e Handschuhe (fir jedes Kind einen)
Baseballs/Tennisbélle (fur jedes Kind einen)
Tees (pro funf Personen eines)
Schlager (pro finf Personen einen)
Tennisbélle (im Turnsaal Wiffle-Balls)
Markierungen (Hitchen)

Zeitlicher Ablauf (inkl. Erklarungen)
e (00-15 Min. Aufwarmen
e 15-30 Min. Groundballs
e 30-45 Min. Werfen/Fangen
e 45-80 Min. Schlagen (1. Variation)

Aufwarmen ~ 15 Minuten
Da die Fanglibungen mit geringer Intensitat starten, kann dies mit unterschiedlichen Bewegungsaufgaben als
aufwdrmen verwendet werden.

e 1. Aufgabe Den Ball hochwerfen und mit dem Handschuh fangen

e 2. Aufgabe Den Ball iber Schulterhéhe fangen (Finger richten sich nach hinten aus)

Differenzierung: Wenn die Schiilerinnen mehrere Versuche in Folge schaffen, kdnnen sie zwischen dem
Wurf und dem Fangen klatschen, wobei die Klatschanzahl selbststandig immer wieder erhéht wird.

Weitere Variationen moglich (siehe oben.)
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Groundballs ~ 15 Minuten

e 1. Aufgabe Der Ball wird vor dem Koérper aufgenommen. Dabei rollt der Ball in den offenen
Handschuh und wird mit der zweiten Hand gesichert.

e 2. Aufgabe Der Ball wird neben dem Korper (auf der Handschuhseite) aufgenommen. Dabei wird
einhandig gearbeitet und der Handschuh wird geschlossen, wenn der Ball in ihm landet.

e 3. Aufgabe Der Ball wird neben dem Kérper (auf der Seite der freien Hand) aufgenommen. Dabei
wird einhdndig gearbeitet und der Handschuh wird geschlossen, wenn der Ball in ihm landet. Wobei
zu beachten ist, dass der Unterarm innenrotiert wird.

e 4. Aufgabe Alle drei Varianten werden bunt gemischt

Differenzierung: Je schneller der Ball gerollt wird und desto mehr diese springt, umso schwieriger wird es
jenen Ball aufzunehmen. (Siehe oben)

Werfen/Fangen ~ 15 Minuten

Aufgabe Zu Beginn betragt der Abstand zur Partnerin/Wand nur wenige Meter. Nach jedem erfolgreichen
Versuch begibt man sich einen Schritt nach hinten. Bei den kurzen Distanzen wird der Ball von unten
geschupft, damit der Ball langer in der Luft ist und genauer ans Ziel gelangt. Wenn der Abstand gréRer wird
sollte von oben (lber-Kopf) geworfen werden.

Das Ziel ist es moglichst weite Distanzen zu werfen, wobei man diese nur nach erfolgreichen
Versuchen vergroRern darf. (Siehe oben)

Schlagen ~ 35 Minuten

Aufgabe Es werden moglichst gleich groRe Gruppen pro Tee gebildet. Jene Schilerlnnen werden
durchnummeriert und jede Person darf rund 1-2 Minuten schlagen, wahrend die anderen Schiilerinnen der
Gruppe, die Balle aufnehmen/fangen und sammeln. Beim Wechsel werden die Bille zum Tee zuriickgebracht
und die nachste Person ist zum Schlagen an der Reihe.
e Erster Durchgang: Weit schlagen, jedoch ohne Punkte zu zdhlen
e Zweiter Durchgang: Punkte pro Uberschlagene Linie addieren, anderen Personen der Gruppe
verteidigen (Siehe oben)

Einzelstunde

Material

Handschuhe (fiir jedes Kind einen)
Baseballs/Tennisbélle Ein Tee

Ein Schlager

Markierungen (Hitchen)

Zeitlicher Ablauf (inkl. Erklarungen)
e 00-10 Min. Aufwdrmen
e 10-40 Min. Spiele

Aufwarmen ~ 10 Minuten
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Kibel fullen siehe S. 9

Spiele ~ 30 Minuten
e Erster Durchgang Punkte pro Base (Siehe oben)
e Zweiter Durchgang Brennball (Siehe oben)

4 Einheiten (zwei Doppelstunden)
1. Doppelstunde

Material
e Handschuhe (fir jedes Kind einen)
e Baseballs/Tennisballe (fir jedes Kind einen)
e Markierungen (Hutchen)

Zeitlicher Ablauf (inkl. Erkldrungen)
e 00-15 Min. Aufwdrmen

15-30 Min. Groundballs

30-40 Min. Wandball

40-65 Min. Werfen/Fangen

65-80 Min. Parteiball

Aufwarmen ~ 15 Minuten

Da die Fanglibungen mit geringer Intensitat starten, kann dies mit unterschiedlichen Bewegungsaufgaben als

aufwarmen verwendet werden.

e 1. Aufgabe Den Ball hochwerfen und mit dem Handschuh fangen

e 2. Aufgabe Den Ball iber Schulterhéhe fangen (Finger richten sich nach hinten aus)
Differenzierung: Wenn die Schiilerinnen mehrere Versuche in Folge schaffen, kdnnen sie zwischen dem
Wurf und dem Fangen klatschen, wobei die Klatschanzahl selbststandig immer wieder erhéht wird.

Weitere Variationen moglich siehe Siehe oben

Groundballs ~ 15 Minuten

e 1. Aufgabe Der Ball wird vor dem Koérper aufgenommen. Dabei rollt der Ball in den offenen

Handschuh und wird mit der zweiten Hand gesichert.

e 2. Aufgabe Der Ball wird neben dem Korper (auf der Handschuhseite) aufgenommen. Dabei wird
einhandig gearbeitet und der Handschuh wird geschlossen, wenn der Ball in ihm landet.

e 3. Aufgabe Der Ball wird neben dem Kérper (auf der Seite der freien Hand) aufgenommen. Dabei
wird einhdndig gearbeitet und der Handschuh wird geschlossen, wenn der Ball in ihm landet. Wobei

zu beachten ist, dass der Unterarm innenrotiert wird.
e 4. Aufgabe Alle drei Varianten werden bunt gemischt

Baseball/Softball fiir die Schule Jan Rieger

Seite 17 von 20



AUSTRIAN BASEBALL SOFTBALL FEDERATION

Sportzentrum Spenadlwiese
1020 Wien

+43 177 44114
office@baseballaustria.com
www.baseballsoftball.at
ZVR 728418807

1

Differenzierung: Je schneller der Ball gerollt wird und desto mehr diese springt, umso schwieriger wird es
jenen Ball aufzunehmen. (Siehe oben)

Wandball ~ 10 Minuten
Siehe oben

Werfen/Fangen ~ 15 Minuten
Aufgabe Zu Beginn betrégt der Abstand zur Partnerin/Wand nur wenige Meter. Nach jedem erfolgreichen
Versuch begibt man sich einen Schritt nach hinten. Bei den kurzen Distanzen wird der Ball von unten
geschupft, damit der Ball langer in der Luft ist und genauer ans Ziel gelangt. Wenn der Abstand groRRer wird
sollte von oben (lber-Kopf) geworfen werden.

Das Ziel ist es moglichst weite Distanzen zu werfen, wobei man diese nur nach erfolgreichen
Versuchen vergréRern darf. (Siehe oben)

Schlagen ~ 35 Minuten

Aufgabe Es werden moglichst gleich groRe Gruppen pro Tee gebildet. Jene Schilerlnnen werden
durchnummeriert und jede Person darf rund 1-2 Minuten schlagen, wahrend die anderen Schiilerinnen der
Gruppe, die Balle aufnehmen/fangen und sammeln. Beim Wechsel werden die Bille zum Tee zuriickgebracht
und die nachste Person ist zum Schlagen an der Reihe.
e Erster Durchgang: Weit schlagen, jedoch ohne Punkte zu zdhlen
e Zweiter/Dritter Durchgang: Punkte pro tiberschlagene Linie addieren, anderen Personen der Gruppe
verteidigen (Siehe oben)

Parteiball ~ 15 Minuten

Siehe Siehe oben
2. Doppelstunde

Material

e Handschuhe (fir jedes Kind einen)
Baseballs/Tennisbélle (fur jedes Kind einen)
Tees (pro funf Personen eines)
Schlager (pro flinf Personen eines)
Tennisbélle (im Turnsaal Wiffle-Balls)
Markierungen (Hitchen)

Zeitlicher Ablauf (inkl. Erklarungen)
e (00-10 Min. Dschungel Ringerl
e 10-45 Min. Schlagen (1. Variation)
e 45-80 Min. Spiele

Aufwarmen ~ 10 Minuten
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Dschungel Ringerl siehe Siehe oben

Schlagen ~ 35 Minuten
Aufgabe Es werden moglichst gleich groRe Gruppen pro Tee gebildet. Jene Schilerlnnen werden
durchnummeriert und jede Person darf rund 1-2 Minuten schlagen, wahrend die anderen Schiilerinnen der
Gruppe, die Balle aufnehmen/fangen und sammeln. Beim Wechsel werden die Bille zum Tee zuriickgebracht
und die nachste Person ist zum Schlagen an der Reihe.

e Erster Durchgang: Weit schlagen, jedoch ohne Punkte zu zdhlen

e Zweiter/Dritter Durchgang: Punkte pro tiberschlagene Linie addieren, anderen Personen der Gruppe

verteidigen (Siehe oben)

Spiele ~ 35 Minuten
e Erster Durchgang Punkte pro Base (Siehe oben)
e Zweiter Durchgang Brennball (Siehe oben)

6 Einheiten (drei Doppelstunden)

Die ersten zwei Doppelstunde wie in der Planung fiir die vier Einheiten (siehe oben).
3. Doppelstunde

Material

e Handschuhe (fir jedes Kind einen)
Baseballs/Tennisbélle (fur jedes Kind einen)
Tees (pro funf Personen eines)
Schlager (pro flinf Personen einen)
Tennisbélle (im Turnsaal Wiffle-Balls)
Markierungen (Hitchen)

Zeitlicher Ablauf (inkl. Erklarungen)
e (0-15 Min. Brettball
e 15-45 Min. Schlagen (2. Variation)
e 45-80 Min. Spiele

Brettball ~ 15 Minuten
Siehe oben

Schlagen ~ 30 Minuten
2. Variation: Zielschlagen auf Tore (wie Fieldgoals im Football). Mittels Hiitchen werden Tore gebildet welche

durchschlagen werden sollen, wobei die anderen Schiilerinnen wie in der ersten Variation verteidigen. Dabei
befindet sich das Tor im ersten Durchgang in der Linie direkt vor der Schlagerin. Im zweiten Durchgang zu
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einer Seite versetzt und im dritten Durchgang auf der anderen Seite. Fir jedes erzielte Tor bekommt die

Schlagerin einen Punkt. (Siehe oben)

Spiele ~ 35 Minuten
e Erster Durchgang: Partielles Verbrennen (Siehe oben)

e Zweiter Durchgang: Wie im ersten oder Baseball falls die Schiilerinnen so weit sind (Siehe oben)

Kontaktdaten Jan Rieger
E-Mail: j.rieger@grasshoppers.cc

Telefon: 0650/48 418 31
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